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EDITORIAL

A primeira edicdo da Metropole Magazine de 2025 destaca a qualida-
de de vida, 0 bem-estar, a salde, a estética, entre outros temas. Em se
tratando de beleza, temos varias reportagens e orientacdes importantes
que podem impactar positivamente no seu futuro.

A relacdo entre estética, salde e bem-estar esta muito conectada. Afi-
nal, a estética esta relacionada a beleza fisica e visual, enquanto a salde
esta conectada ao funcionamento adequado do organismo. Por sua vez, 0
bem-estar engloba 0 equilibrio emocional e mental.

Ao se preocupar com a estética, o individuo busca sentir-se bem consigo
mesmo, 0 que contribui para uma melhora na autoestima. Além disso,
cuidar da beleza também envolve habitos saudaveis, como alimentacao
equilibrada, pratica de exercicios fisicos e cuidados com a pele e cabelos,
fatores que influenciam diretamente na salide das pessoas.

O leitor pode observar na capa, uma imagem iconica. Ela é Vénus, na
mitologia romana, a deusa do amor, da beleza e da fertilidade. Sua figura
é eternamente associada a perfeicdo estética e ao encantamento, simbo-
lizando a atracdo irresistivel e 0 poder transformador do amor.

Também apresentamos nessa edicdo, 0 Guia Gastrondmico para que o
leitor tenha em suas mdos, as mais variadas op¢des de restaurantes e
similares em S&0 José dos Campos.

Aproveite para desfrutar da Metropole Magazine que abre mais uma
temporada, produzida pelo Grupo Meon de Comunicacdo.
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“UMA VIDA
ATIVA E O SEGREDO
PARA UMA MENTE
TRANQUILA E UM
CORPO SAUDAVEL”

Fernando Wagner dos Santos Vale i _
Secretario de Esportes, Lazer e ey
Qualidade de Vida de Taubaté

Foto: Divulgacdo

Foto: Divulgacdo

“0 esporte desempenha um papel muito
importante na sociedade, é fundamental
para o desenvolvimento das pessoas, traz
inGimeros beneficios para a saide fisica
mental. E essencial para a qualidade de
vida e ndo separa raca, género, religido
ou classe social, por fim, & também um
instrumento de inclusao social.”

Fernanda Bordan Tomé de Amarilla,
Secretaria de Esporte e Entretenimento
de Cacapava
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“O esporte € uma das principais
ferramentas de transformacao social,
pois antes de formar um atleta, forma

um ser humano e um cidadao”.

Tiago Dias, Secretario de Esportes e
Qualidade de Vida de Sao José dos Campos

Foto: Claudio Vieira/PMSJC

“A pratica regular de atividades
fisicas é essencial para a saude
plena da populacao, promovendo
bem-estar e qualidade de vida”

Carlos Eduardo Dudi - Secretario de
Esportes e Recreagdo de Jacarei

Foto: Divulgacdo
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Beleza eterna:
a influéncia de Venus nas
tendeéncias estéticas de hoje

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

obra-prima renascentista,

como mostra a capa dessa

revista com o Nascimen-

to de Vénus, de Sandro
Botticelli, é uma celebracdo da beleza
idealizada e da harmonia estética que
atravessa séculos. Criada no final do sé-
culo XV, a figura central, Vénus, emerge
das aguas como uma personificagdao do
amor e da perfeicao, com tracos delica-
dos, proporc¢oes idealizadas e uma sere-
nidade quase divina.

Essa representacao da beleza, ainda
hoje, serve como referéncia para discus-
soes sobre padroes estéticos. Enquanto
na época de Botticelli a beleza era vista
como reflexo da divindade e da harmo-
nia natural, a estética contemporanea
combina influéncias classicas com uma
pluralidade de novos padrdes, muitas
vezes ditados pela moda, pelas redes
sociais e pela ciéncia.

Procedimentos como harmonizacao
facial, técnicas de rejuvenescimen-
to e intervencdes estéticas modernas
buscam recriar, em muitos aspectos,
a simetria e a proporcdao admiradas
na arte renascentista. Contudo, a in-
terpretacdo contemporanea da beleza
transcende o fisico, celebrando tam-
bém diversidade, individualidade e
expressoes culturais distintas.

Nos dias de hoje, com o crescente inte-
resse pelo segmento é fundamental ado-
tar cuidados importantes para garantir a
seguranca e a eficacia dos procedimen-
tos e, principalmente, escolher os pro-

fissionais de confianca. No caso do visa-
gismo, que esta inserido nese contexto,
a Matsunos Beleza & Satde esta no mer-
cado desde 1986, atendendo em Sao José
dos Campos. Fabio Matsuno, visagista e
proprietario da empresa tem mais de 30
anos de trajetoria, uma jornada marcada
pela dedicacao a arte de transformar ca-
belos e vidas. “Minha expertise vai além
do convencional, destacando-me como
especialista em visagismo e posiciona-
mento de imagem. Minha busca por ex-
celéncia e inovacdo levou-me a buscar
formacao cientifica e profissional em di-
versos cantos do mundo, como Espanha,
Inglaterra e Italia”, conta.

Segundo dados da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Plastica (SBCP), o setor
de estética teve um aumento de cerca
de 40% na demanda por procedimen-
tos ndo invasivos nos ultimos anos e
somente em 2023, mais de 3,3 milhoes
de procedimentos cirtirgicos e nao ci-

rargicos foram feitos no Brasil.e um dos
mais requisitados é o botox. Segundo
Mariana Rossi, proprietaria da Botocen-
ter, empresa especializada nesse tipo de
procedimento, “a aplicacdo de toxina
botulinica é para controlar e corrigir o
aparecimento de rugas e pode ser feita
a partir dos 18 anos de idade”, explica.
Além dos procedimentos estéticos
que evidenciam a busca pela beleza ou
corpo perfeito, um ingrediente a mais
aparece nesse conjunto: a pratica do
Movimento Natural Consciente. Segun-
do o prof. Eden Carllos, proprietario da
Academia Movimento Natural, “o movi-
mento é um convite para vocé se reco-
nectar com o que seu corpo realmente
é capaz de fazer, ultrapassando aquilo
que vocé vé no espelho. Um corpo for-
te, saudavel e bem-condicionado nao é
apenas uma questao fisica. Ele sustenta
nossas emocoes, nossa resiliéncia e até
nossa clareza mental”, garante. |
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Mercado de estética
deve atingir US$ 41,6 bilhdes

até 2028 no

3rasil

Pais ocupa a terceira posicao no mercado global

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

mercado brasileiro de es-
tética segue em expansio
acelerada e deve alcancar
faturamento de US$ 41,6
bilhoes até 2028 no Brasil, segundo
o relatorio da Mordor Intelligence.
Atualmente, o pais é o terceiro maior
mercado de estética no mundo, atras
apenas de Estados Unidos e China. Em
um mundo cada vez mais voltado para
a imagem, impulsionado pelas redes
sociais, a preocupacdo com a aparén-
cia tem levado a um aumento signifi-

cativo na procura por procedimentos
estéticos.

No Brasil, sdao realizados anualmente
cerca de 1,5 milhdo de procedimentos
estéticos, segundo a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP). Além disso,
a harmonizacao facial continua em alta,
com um crescimento notavel nos Gltimos
anos, refletindo a busca por intervencoes
menos invasivas que proporcionem re-
sultados rapidos e recuperacao mais agil.

Um levantamento divulgado pela As-
sociacdo Brasileira da Industria de Hi-

giene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC), referéncia do setor, é possi-
vel ver que a estética é um dos mercados
em maior e mais rapida expansao, tendo
crescido 567% nos ultimos cinco anos e
empregando mais de 480 mil profissio-
nais direta ou indiretamente.

Diante desse panorama, profissio-
nais de saude, como odontblogos, en-
fermeiros e biomédicos, estdo migran-
do para o setor de estética, atraidos
pelo potencial de crescimento e opor-
tunidades de especializacdo. m

Crédito: Divulgagao/Procave
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CUIDADOS AQ ESCOLHER

PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Da Redacdo
SAQ JOSE DOS CAMPOS

om o crescente interesse por
procedimentos estéticos, é es-
sencial tomar decisdes com o
maximo de informagdo para
garantir a seguranca e a satisfacdo com os
resultados. O processo de escolha de um
procedimento estético deve ser cuidado-
so, levando em conta fatores como a sat-
de, as expectativas e a experiéncia do pro-
fissional que realizara o procedimento.
A seguir, colocamos alguns cuidados
essenciais que vocé deve tomar antes de
decidir por um procedimento estético.

Avaliar a motivacao

Antes de decidir por qualquer proce-
dimento estético, é importante refletir
sobre as razdes que o motivam a bus-
car essa mudanca. E fundamental que
a decisao seja baseada em um desejo
pessoal de melhorar a autoestima e a
confianca, e ndo em pressoes externas
ou expectativas irreais.

A compreensao clara de suas motiva-
¢Oes ajudara a garantir que vocé esteja
buscando um procedimento por razées
saudaveis e pessoais, o que é crucial
para a satisfacao com os resultados.

Pesquisa e escolha

do procedimento

Uma vez que vocé tenha uma motivacao
clara, o préximo passo é pesquisar os di-
ferentes procedimentos disponiveis que
possam atender as suas necessidades.

E importante ter uma compreensio
basica dos fatores envolvidos para
cada procedimento, incluindo benefi-
cios, limitacoes e possiveis riscos. Nao
hesite em procurar informacdes de
fontes confiaveis, como artigos médi-
cos, estudos cientificos e opiniGes de
profissionais experientes.

E vital lembrar que nem todos os pro-
cedimentos sao adequados para todas
as pessoas. Cada corpo é Ginico, e o que
funciona bem para uma pessoa pode
nao ser o ideal para outra. Por isso, é es-
sencial conversar com um cirurgiao ou
dermatologista qualificado que possa
orienta-lo sobre as opcdes mais adequa-
das para o seu caso especifico.

Consultar um

profissional qualificado

A escolha do profissional que rea-
lizara o procedimento é talvez o fator
mais importante em todo o processo.
E fundamental optar por um cirurgido
plastico ou dermatologista certificado,
com experiéncia comprovada no pro-
cedimento que vocé deseja realizar.

Verifique as credenciais do profissio-
nal, incluindo formacao, certificacoes
e associacbes a sociedades médicas
reconhecidas. Durante a consulta ini-
cial, faca perguntas detalhadas sobre
o procedimento, 0s riscos, o processo
de recuperacao e os resultados espera-
dos. Um bom profissional sera trans-

parente e respondera a todas as suas
perguntas com clareza e honestidade.

Essa consulta também é uma oportu-
nidade para avaliar o conforto e a con-
fianca que vocé sente em relacdo ao
profissional, o que é crucial para uma
experiéncia positiva.

Consideracdo dos

riscos e complicacoes

Todos os procedimentos estéticos,
mesmo 0S menos invasivos, desenca-
deiam algum nivel de risco. E funda-
mental estar ciente deles (que incluem
complicacdes durante o procedimento
— infeccdes, reagbes adversas a aneste-
sias, cicatrizes — e resultados insatisfa-
torios) antes de tomar uma decisao.

Um profissional qualificado discu-
tira esses riscos com vocé durante a
consulta, ajudando-o a entender o que
esperar e como minimizar as chances
de complicacoes. Também é importan-
te saber que alguns riscos podem ser
reduzidos seguindo cuidadosamente as
orientacoes pré e pos-operatorias forne-
cidas pelo profissional.

Preparacao adequada

para o procedimento

A preparacdo para um procedimento
estético € um passo crucial para garantir
resultados seguros e satisfatorios. Isso
pode incluir ajustes na alimentacao, sus-
pensao de certos medicamentos, como

anticoagulantes, e a adocao de habitos
saudaveis, como parar de fumar.

Seguir todas as instrucoes pré-operato-
rias do seu médico é essencial para mini-
mizar oS riscos e garantir que seu corpo
esteja em sua melhor condicao para o
procedimento. Além disso, é importante
preparar-se emocionalmente para o pro-
cedimento. Entender que o processo de
recuperacao pode levar tempo e que os
resultados finais podem nao ser imedia-
tos é fundamental para manter expecta-
tivas realistas e evitar frustracoes.

Planejamento do

pos-operatorio

O periodo de recuperacdo é uma parte
critica do sucesso de qualquer procedi-

Janeiro de 2025 9

mento estético. E essencial entender as
exigéncias de recuperacdo antes de rea-
lizar o procedimento, incluindo o tempo
necessario de afastamento do trabalho,
das atividades sociais e das rotinas dia-
rias. Algumas cirurgias estéticas exigem
semanas e até meses para uma recupe-
racao completa, e desrespeitar esse tem-
po pode comprometer os resultados.

O pos-operatorio pode envolver o uso
de roupas compressivas, sessoes de dre-
nagem linfatica e a necessidade de evi-
tar atividades fisicas intensas.

O acompanhamento regular com o
profissional que realizou o procedimen-
to também é fundamental para monito-
rar a recuperacao e garantir que tudo
esteja ocorrendo conforme o planejado.

Expectativas realistas

Por fim, manter expectativas realistas
é um dos fatores mais importantes ao
escolher um procedimento estético. Em-
bora as cirurgias e tratamentos estéticos
possam oferecer resultados impressio-
nantes, é importante lembrar que eles
tém suas limitagoes.

Compreender o que o procedimento
pode e ndo pode fazer ajudara a evitar
decepgdes e garantira sua satisfacdo
com os resultados. Converse aberta-
mente com o médico sobre suas expec-
tativas e peca para ver fotos de antes e
depois de outros pacientes que passa-
ram pelo mesmo procedimento.

Isso pode fornecer uma visao mais cla-
ra dos resultados que vocé espera. |

Fonte: Dr. Alexandre Kataoka - CREMESP 112.497 RQE 38.349
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Movimento Natural:

muito além do que se vé

no espelho

Prof Eden Carlos de Jesus
SAOJOSE DOS CAMPOS

'océ ja notou como, em qual-

quer conversa sobre satide e

exercicios, as pessoas geral-

mente associam o movimento
do corpo a queima de calorias ou a busca
por um corpo esteticamente perfeito? A
ideia de que “tem que malhar” é tao co-
mum que esquecemos o real propdsito do
movimento. Mas, para mim, malhar é coi-
sa para o dia de Judas. Afinal, malhamos
o Judas, nao 0 nosso corpo.

A pratica do Movimento Natural Cons-
ciente vai muito além disso. Ela é um
convite para vocé se reconectar com o
que seu corpo realmente é capaz de fa-
zer, ultrapassando aquilo que vocé vé
no espelho e mergulhando nos benefi-
cios fisicos, mentais e emocionais que o
movimento pode proporcionar.

Quantas vezes vocé enxergou o exerci-
cio como uma obrigacao? Como um “cas-
tigo” para compensar os excessos do dia
anterior? Agora, imagine uma perspectiva
completamente diferente: praticar movi-
mento como uma celebracdo do que o seu
corpo pode fazer, como um ato de respeito
e cuidado consigo mesmo. Essa é a essén-
cia do Movimento Natural.

Quando vocé entende o exercicio des-
sa forma — nao para “malhar” o corpo,
mas para treina-lo com proposito — algo
magico acontece. Nao estamos apenas
fortalecendo musculos ou melhorando
resisténcia fisica. Estamos condicionan-
do nossa mente para lidar melhor com
o estresse, fortalecendo nossas emocoes
para enfrentar desafios e, ao mesmo

tempo, aliviando dores que o corpo car-
rega ao longo da vida.

Uma das frases que ouvi ha mais de
20 anos do Nuno Cobra e que também
cito no meu livro Movimento Terapia
é: “Corpos frageis nao sustentam
espiritos fortes.”

E essa ideia traduz muito do que
acredito. Um corpo forte, saudavel e
bem-condicionado nao é apenas uma
questao fisica. Ele sustenta nossas
emocdes, nossa resiliéncia e até nossa
clareza mental. E isso que o Movimen-
to Natural oferece: um equilibrio com-
pleto, onde o corpo é preparado para
viver com vitalidade e a mente encon-
tra espaco para se fortalecer.

Outra grande vantagem do Movimen-
to Natural é que ele ndo depende de
maquinas convencionais ou horas em
uma esteira. Ele redefine o emagreci-
mento, tirando-o do senso comum.
Nao é apenas sobre queimar calorias.
E sobre movimentar-se com proposi-
to e permitir que seu corpo entre em
harmonia. E isso que regula funcées
essenciais, promove o0 emagrecimento
de forma sustentavel e fortalece sua

inteligéncia emocional, sem pressoes
ou cobrancas irreais.

No meu método, entendemos que o cor-
po ndo é um inimigo a ser vencido, mas
um grande aliado que deve ser cuidado e
celebrado. Cada movimento se torna uma
oportunidade de autocuidado e de trans-
formacao — fisica, mental e emocional.

Por isso, meu convite é para vocé que
esta cansado das “malhacdes” e de en-
xergar o exercicio apenas como uma
punicdo ou uma forma de alcancar
metas estéticas. Experimente enxergar
0 movimento como um presente, um
presente que vocé carregara consigo
até o altimo dia aqui na Terra.

Dé a si mesmo a chance de redescobrir
do que o seu corpo é capaz, e permita
que cada movimento seja uma cele-
bracdo da sua forca, do seu propésito
e do seu potencial. Afinal, o corpo que
se movimenta evolui. E essa evolucdo
transforma vocé de dentro para fora. m

Entao,
bora pro
movimento!
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Fabio Matsuno
e 0 conceito de Visagismo

Fabio Matsuno
SAO JOSE DOS CAMPOS

ntre os procedimentos que
estao em alta, falando de es-
tética e beleza, o visagismo
se apresenta com uma gran-
de solucao para valorizar a beleza de
um rosto. Nele, sdo analisados aspec-
tos como o formato do proprio rosto,
olhos, nariz, boca, queixo, textura e
cor da pele, tonalidade dos cabelos,
proporcoes do corpo e a linguagem
ndo verbal, além de fatores subjeti-
vos, como a identidade e os desejos
de quem husca essa orientacdo. Isso
resulta em escolhas conscientes para
cortes de cabelo, maquiagem, sobran-
celhas, coloracao e até vestuario, que
transmitam a mensagem desejada.

A analise do formato do rosto e de to-
das as caracteristicas sao fundamen-
tais para a escolha de um corte e cor
de cabelo e maquiagem. Segundo Fa-
bio, visagista e proprietario do Matsu-
nos beleza e satide, uma analise bem
detalhada permite criar um equilibrio
visual e destacar as melhores caracte-
risticas individuais. Cada formato de
rosto tem suas particularidades, e o
objetivo é realcar a harmonia facial e
disfarcar possiveis desproporcoes de
forma sutil e personalizada.

0 espaco de beleza que atende desde
1986, em Sao José dos Campos, aponta
que as caracteristicas pessoais como
personalidade e estilo de vida, sao
elementos essenciais no processo de
visagismo porque ajudam a criar uma
imagem que nao apenas Seja esteti-
camente agradavel, mas que também
reflita quem a pessoa realmente é e se

adapte a sua rotina. O visagismo nao é
apenas sobre aparéncia; é uma ferra-
menta para alinhar a imagem externa
com a esséncia interna, promovendo
autenticidade e funcionalidade.

Quando o visagismo leva em conta
a personalidade e o estilo de vida, os
resultados sdo mais auténticos e sus-
tentaveis. A verdadeira eficacia do
visagismo esta em sua capacidade de
unir estética, funcionalidade e indivi-
dualidade. E isso que torna o processo
Gnico e transformador.

Podemos definir visagismo como a
arte e a ciéncia de criar uma imagem
pessoal harmonica e personalizada,
levando em conta as caracteristicas
fisicas, a personalidade e os objetivos
de vida de cada pessoa. m

Fotos: Divulgagdo

Fonte: Matsunos Beleza & Satide
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Botocenter e a eficacia do botox
como procedimento estético

Mariana Rossi
SAO JOSE DOS CAMPOS

Toxina Botulinica, conhe-
cida popularmente como
Botox, é um procedimento
estético que pode ser reali-
zado por pessoas a partir dos 18 anos de
idade, visando principalmente o contro-
le e correcdo do aparecimento de rugas.
Ela ndo so é eficaz no tratamento de ru-
gas existentes, como também pode pre-
venir o aparecimento de novas, ao inibir
o movimento excessivo dos musculos
responsaveis por essas marcas. Em pes-
soas mais jovens, os efeitos iniciais da
aplicacdo sdo notados entre 3 a 5 dias,
com os resultados completos surgindo
em até 15 dias. Embora a duracao do
efeito seja mais evidente nos primeiros
60 dias, o efeito total da toxina se es-
tende por mais tempo. Para manter os
resultados, é recomendada a realizacdo
de novas aplicacoes a cada 4 meses.
Apb6s o procedimento, é importante
que o paciente evite massagear ou co-
car a area tratada, assim como a ex-
posicdo solar e a pratica de exercicios
fisicos por 24 horas. Além disso, deve-
-se manter a posicao vertical durante
as primeiras 4 horas e evitar deitar ou
abaixar a cabeca nesse periodo. Peque-
nos sinais como vermelhidao ou incha-
¢o podem surgir ao redor dos pontos de
aplicacao, mas tendem a desaparecer
rapidamente sem necessidade de tra-
tamento. Também pode ocorrer dor de
cabeca em alguns dias, mas isso geral-
mente desaparece por conta propria. A
exposicao solar deve ser evitada, pois
pode acelerar o envelhecimento da

pele. E importante o acompanhamen-
to de um profissional especalista para
garantir que o plano de tratamento seja
seguido corretamente, respeitando as
orientacoes e precaugdes necessarias.

Para um acompanhamento preciso e
a avaliacdo dos resultados, o pacien-
te deve retornar ao médico para uma
reavaliacdo entre 15 e 21 dias apds a
aplicacao, a fim de verificar a necessi-
dade de ajustes ou complementagoes
no tratamento. Vale destacar que os
resultados podem variar de pessoa
para pessoa, dependendo da reacao
individual e de fatores externos.

Em relacao aos idosos, a Toxina Bo-
tulinica prervine o surgimento de ru-
gas e suavisa aquelas existentes.Os
cuidados necessarios antes e apds a
aplicacdo sao os mesmos, e a duracao
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dos efeitos também é a mesma. Contu-
do, em pessoas mais velhas, é comum
que se utilize uma quantidade maior
de toxina, devido a perda de colageno
e ao surgimento de rugas mais marca-
das ao longo dos anos.

A Toxina Botulinica pode ser combi-
nada com outros tratamentos estéticos,
como preenchimentos e lasers, e na
Botocenter, recomendamos frequente-
mente o uso do Restylane Skinboosters
para melhorar a hidratacdo da pele e
minimizar as linhas finas. m

Fonte: Botocenter

Foto: Divulgacao
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Transplante de sobrancelhas
ganha destaque na redefinicao da

estética facia

Da Redacdo
SAQ JOSE DOS CAMPOS
procura por sobrancelhas
bem desenhadas virou uma
prioridade para muita gente
ue quer deixar o rosto mais
harmonioso. Uma das solucdes que tem
ganhado popularidade é o transplante de
sobrancelhas, como o procedimento Full
Brows. Esse método entrega resultados
que parecem naturais, tem recuperacao
rapida e ajuda a corrigir falhas, a0 mesmo
tempo que redefine as expressoes.
Segundo um estudo publicado pela In-
ternational Society of Hair Restoration
Surgery (ISHRS), os transplantes de so-
brancelhas cresceram 32% nos wltimos
cinco anos, acompanhando a alta de-
manda por procedimentos de restauracao
capilar. A pesquisa aponta que a estética
facial, incluindo as sobrancelhas, tem
atraido muitos pacientes para as clinicas.
Stanley Bittar, CEO da Stanley’s Hair, de
Sao Paulo, explica como essa tendéncia
reflete uma preocupacao mais ampla com
a autoestima. “As sobrancelhas moldam o
rosto e transmitem emocoes. Quando elas
apresentam falhas ou um formato desar-
monico, o impacto é direto na confianca
da pessoa. O transplante é uma solucao
efetiva porque devolve essa harmonia de
forma duradoura”, destaca.

Como funciona o

transplante de sobrancelhas

O procedimento Full Brows utiliza téc-
nicas semelhantes ao transplante capilar,
com a retirada de foliculos da regido da
nuca, que sido implantados cuidadosa-
mente para recriar o desenho das sobran-

celhas. Este processo é minimamente
invasivo e realizado com anestesia local,
garantindo conforto ao paciente. O cres-
cimento das sobrancelhas implantadas é
gradual, alcancando o resultado final en-
tre seis meses e um ano. O pds-operatoério
costuma ser simples, com restricoes leves
nos primeiros dias, como evitar exposicao
ao sol e ndo esfregar a regiao.

A popularidade do transplante de
sobrancelhas esta diretamente ligada
as mudancas de padrdes estéticos. Nas
altimas décadas, o excesso de depila-
cao levou muitas pessoas a enfrenta-
rem falhas permanentes. Hoje, a ten-
déncia é de sobrancelhas mais cheias
e naturais. Esse procedimento também
é indicado para quem sofreu aciden-
tes, queimaduras ou possui condicoes
como alopecia areata, que afetam o
crescimento dos pelos na regiao.

Solucoes e cuidados no dia a dia
Para quem nao deseja recorrer ao
transplante, op¢cdes como maquiagem

[ Procedimento oferece solucdo
natural e duradoura

definitiva e lapis de sobrancelha con-
tinuam populares. No entanto, esses
métodos demandam manutencao cons-
tante e podem ndo oferecer o mesmo
impacto de longo prazo. Por outro lado,
o transplante permite resultados perso-
nalizados e permanentes.

Stanley Bittar ressalta a importancia de
buscar profissionais qualificados. “Um
bom transplante nao se limita a técnica. A
experiéncia do especialista em entender
as expectativas do paciente e garantir
um resultado harmonioso é o que faz
toda a diferenca”, afirma. Para os inte-
ressados no procedimento, é essencial
realizar uma consulta inicial para ava-
liar a viabilidade do transplante. Os pro-
fissionais analisam a densidade dos fo-
liculos na regiao doadora e discutem as
expectativas de resultado.Com os avan-
cos das técnicas e a procura cada vez
maior por solucdes que sejam naturais e
duradouras, o transplante de sobrance-
lhas vem se firmando como uma opcao
popular no mercado de estética. |

Fonte: @StanleyBittar

Foto: Divulgagdo
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Meon Esporte&

A vida regrada de Rafael Macedo,
joseense e medalhista olimpico

no judo

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

judoca  joseense, Rafael

Macedo, de 30 anos, é um

dos principais nomes do jud6

brasileiro e é referéncia para
quem esta iniciando na modalidade.
Medalhista olimpico, Rafael conquis-
tou o Bronze nas Olimpiadas de Paris
em 2024. O atleta conta um pouco so-
bre sua rotina, principalmente fora
das competicoes.

“Eu vivo muito em prol da minha car-
reira. Tenho que cuidar bastante do des-
canso e da alimentacao 24 horas por dia.
Mas quando estou de férias ou folga,
minha rotina é descansar, viajar com a
familia. Ficar mais de boa.”, garante.

Mantendo uma vida regrada por con-
ta de suas atribuicdes profissionais,
Rafael procura estar o maximo que
pode ao lado da familia. “Como eu via-
jo muito, quando tenho tempo eu fico
com minha esposa, vendo séries e fil-
mes, comendo num restaurante legal.
Temos uma cachorrinha que levamos
a0 parque para passear.” conta.

Tudo o que o judoca faz deve ser bem
planejado. “Tenho que planejar para
nao afetar a preparacao. Viajar s6 quan-
do esta longe de alguma competicao ou
fazer viagens curtas. Procuro ficar mais
em casa ou passear pela cidade, ir aos
parques, principalmente em preparacao
para alguma competicao”, garante.

lonsores/CBJ
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Principais conquistas de Rafael Macedo

* Medalha de Bronze nos Jogos Olimpicos de Paris 2024

_. '._f
? Fi

e Campeao Pan-americano
¢ Duas vezes medalha de Bronze no Campeonato Mundial
¢ Medalha de Prata nos Jogos Pan-americanos

e Campeao Mundial sub-21

¢ Medalha de Bronze no World Masters
e Campeao do Troféu Brasil

e Campeao Brasileiro m

Troféu Destaque Esp
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ortivo

homenageia Harry Finger,

em llhabela

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

Prefeitura de Ilhabela,
por meio da Secretaria de
Esportes, realizou a cerimé-
nia de entrega do prémio
“Destaque Esportivo 2024”. O even-
to, que aconteceu no Centro Cultural
Waldemar Belisario, no dia 13 de de-
zembro, contou com a presenca do se-
cretariomunicipal de Desenvolvimento
Econdmico e de Turismo, Harry Finger,
homenageado especial da noite.

O prémio reconhece a expressiva
contribuicao de Harry Finger para o
desenvolvimento e massificacdo do
esporte em Ilhabela. Ao longo dos
anos, suas acdes permitiram que a
bandeira da cidade fosse representada
em diversas regides do Brasil e no ex-
terior, fortalecendo o nome de IlThabe-
la no cenario esportivo.

Harry Finger foi reconhecido por sua
gestdo a frente da Secretaria de Espor-
te e Lazer entre 2021 e 2022, periodo
em que fomentou a pratica esportiva
na cidade, multiplicando por 100 o n-
mero de pessoas buscando a natacéo,
modalidade de sua paixao.

A ceriménia foi marcada pela cele-
bracdo de atletas e personalidades
que contribuiram para o esporte local.
Segundo a Secretaria de Esportes, a
presenca de Harry Finger serve de ins-
piracao para todos os participantes, re-
forcando o valor do esporte como ferra-
menta de transformacao e unido.

O Troféu Destaque Esportivo 2024, regu-
lamentado pela Lei Municipal 708/1998,
reuniu atletas, autoridades e a comunida-
de em uma noite emocionante que desta-
cou o esporte como uma das maiores for-
cas transformadoras da cidade.

Com mais de 113 premiacdes em 33 mo-
dalidades, o evento homenageou mais
de 250 atletas que elevaram o nome de
IThabela em competicdes regionais, es-
taduais, nacionais e internacionais ao
longo do ano de 2024. A cerimnia con-
tou com a energia contagiante da banda
local Projeto Brazuca, que abriu a noite
com uma apresentacao vibrante, refle-
tindo o espirito esportivo da cidade. |
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VEREADORES TOMAM POSSE
PARA A LEGISLATURA 2025-2028

=— A Camara Municipal de S&o José dos Campos realizou na
manha do dia 1° de janeiro de 2025, a solenidade de posse
do prefeito reeleito, Anderson Farias, do vice, coronel Wilker
e dos 21 vereadores da nova legislatura (2025-2028). A so-
lenidade foi presidida pela vereadora Amélia Naomi (PT), a
mais votada nas eleicdes municipais de 2024, secretariada
pelo vereador Carlos Abranches (Cidadania).

Os vereadores entraram no plenario pela ordem de vota-
¢do (comegando pelo mais votado). Apds atestar a entrega
da declaragao de desincompatibilizagéo de bens, os vere-
adores prestaram juramento e assinaram o livro de posse.

Foram empossados os vereadores eleitos e diplomados
pela Justica Eleitoral: Amélia Naomi (PT); Fabido Zagueiro
(PSD); Thomaz Henrigue (PL); Roberto Chagas (PL); Fernan-
do Petiti (PSDB); Marcdo da Academia (PSD); Zé Luis (PSD);
Renato Santiago (Unido); Juliana Fraga (PT); Carlos Abran-
ches (Cidadania); Rafael Pascucci (PSD); Roberto do Eleven
(PSD); Lino Bispo (PL); Claudio Apolindrio (PSD); Marcelo
Garcia (PRD); Milton Vieira Filho (Republicanos); Senna (PL);
Rogério da Acasem (Progressistas); Sidney Campos (PSDB);
Sérgio Camargo (PL) e Gilson Campos (PRD).

Em seguida também tomaram posse o prefeito Ander-
son Faria (PSD) e o vice, coronel Wilker. Todos 0os empos-
sados discursaram na tribuna, agradeceram seus eleitores
e o0 apoio da familia, além de reafirmar compromisso com
as bandeiras de campanha.

Compuseram a mesa o governador do estado em exer-
cicio, Felicio Ramuth; a deputada estadual Leticia Aguiar; o
deputado federal Milton Vieira; o brigadeiro-do-ar do DCTA
Eduardo Alexandre Barcelar; e o comandante de Policia-
mento do Interior |, coronel PM Luiz Fernando Alves.

Também prestigiaram a cerimoénia os ex-prefeitos da
cidade, Joaquim Bevilacqua e Carlinhos de Almeida; a de-
sembargadora da Justi¢a do Trabalho da 152 regido, Ant6-
nia Santana; o comandante do 1° Batalhdo da PM, tenente

: {. ; : L E coronel Alain Kalczuk; o comandante do 46° Batalhao da

SAO JOSEDOS CAM ; & ) B \ s ’ g PM, tenente-coronel Edmivlson Mgndes Ribeiro; o coman-

Dwgssamapel represent y P B 2 dante QO Corpo de Bombeiros, major PM Paglg Robertq <Nje

Souza; o comandante da Guarda Civil Municipal, capitao

PM Diogo Diniz e o presidente do Sindicato do Comércio
Varejista da cidade, José Maria Faria.

U——— |
DR —— ]
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Foto: Cleverson Nunes/CMS)C
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ROBERTO DO ELEVEN (PSD
E REELEITO PRESIDENTE DA
CAMARA PARA O BIENIO 2025/26

Na tarde do dia 1° de janeiro de 2025, logo apds a ce-
rimoénia de posse, 0s vereadores se reuniram na primeira
sessdo do ano para eleger a mesa diretora do biénio 2025-
2026 e compor as comissdes permanentes.

Foi uma sessdo extraordinaria presidida pela vereado-
ra mais votada, Amélia Naomi (PT). A votagao foi secreta,
com cédulas em papel. Apos a apuragao dos votos para a
presidéncia, o vereador Roberto do Eleven (PSD), reeleito
por unanimidade, assumiu a condugéao dos trabalhos.

Entre as atribuicdes do presidente estdo representar a

Camara, conduzir as sessdes plenarias, desempatar vota-
¢Ges e promulgar resolugdes, decretos e leis que tenham
tido veto do prefeito rejeitado. Pode, ainda, assumir a ad-
ministragao do municipio, em casos de licenga ou impedi-
mento do prefeito e do vice.

Roberto do Eleven é do PSD (Partido Social Democratico), vai
para o seu 4° mandato como vereador e obteve 5.674 votos nas
eleicbes de 2024. O comerciante José Roberto de Castro Mo-
rais, nasceu em 2 de novembro de 1964 em Caxambu (MG), e é
da base do prefeito Anderson Farias, do mesmo partido.

Foto: Cleverson Nunes/CMSC
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MESA DIRETORA E COMPOSTA
POR VEREADORES DE 5 PARTIDOS

Foto: Divulgacdo CMSJC

Apds Roberto do Eleven (PSD) ser
reeleito presidente da Camara, os vere-
adores elegeram a Mesa Diretora, que
assim ficou constituida: Fernando Pe-
titi (PSDB) foi eleito 1° vice-presidente
com 20 votos, Juliana Fraga (PT) é a 22
vice-presidente e também conseguiu
20 votos, Milton Vieira Filho (Repu-
blicanos) foi eleito com 12 votos para
ser o 1° secretdrio e Renato Santiago
(Uni&o) com 20 votos é o 2° secretdrio.

A Mesa Diretora tem como atribui-
¢Oes auxiliar o presidente em ple-
nario, elaborar a pauta das sessoes
ordinarias, propor abertura de sindi-
cancias, alteragbes na organizagéo
interna, o orcamento da Camara,
além de autorizar as despesas do
Legislativo, enviar relatorio financei-
ro ao Tribunal de Contas.

VEREADORES DEFINEM EM VOTACAQ,
AS COMISSOES PERMANENTES

Ainda no dia 1° de janeiro, em sessdes extraordinarias, os parlamentares
definiram as liderangas partidarias e a composigao das comissdes perma-
nentes para o biénio 2025-2026. As comissdes tém como principal fungao
analisar as propostas legislativas e dar parecer quanto ao aspecto técnico
e meérito, antes de serem submetidas a votagao em plenario.

Confira as liderangas

+ PSDB - Fernando Petiti

« Cidadania - Carlos Abranches

« PSD - Zé€ Luis

+ PL - Thomaz Henrique

« PT - Amélia Naomi

+ PRD - Marcelo Garcia

- Progressistas - Rogério da Acasem
+ Republicanos - Milton Vieira Filho

+ Unido - Renato Santiago
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VEJA COMOQ FICARAM

AS COMISSOES

COMISSAO DE ETICA

Presidente:

-+ Zé Luis

- Suplente: Renato Santiago
Relator:

+ Gilson Campos

+ Suplente: Marcelo Garcia
Relator:

+ Fernando Petiti

- Suplente: Sidney Campos
Relator:

- Lino Bispo

- Suplente: Roberto Chagas
Membro:

+ Milton Vieira Filho

+ Suplente: Rogério da Acasem

COMISSAO DE
PLANEJAMENTO
URBANO, OBRAS E
TRANSPORTES

Presidente:

+ Marcelo Garcia

- Suplente: Marcdo da Academia
Relator:

-« Zé Luis

- Suplente: Renato Santiago
Membro:

+ Lino Bispo

- Suplente: Sidney Campos

COMISSAO DE
CULTURA E ESPORTES

Presidente:

+ Renato Santiago

+ Suplente: Fernando Petiti
Relator:

- Fabido Zagueiro

+ Suplente: Marcelo Garcia
Membro:

- Roberto Chagas

» Suplente: Claudio Apolinario

COMISSAO DE EDUCACAO
E PROMOCAO SOCIAL

Presidente:

+ Claudio Apolinario

+ Suplente: Lino Bispo
Relator:

- Juliana Fraga

+ Suplente: Gilson Campos
Membro:

- Fernando Petiti

- Suplente: Zé Luis

COMISSAO DE MEIO AMBIENTE

Presidente:

+ Thomaz Henrique

+ Suplente: Juliana Fraga
Relator:

+ Carlos Abranches

+ Suplente: Roberto Chagas
Membro:

+ Amélia Naomi

- Suplente: Z¢é Luis

COMISSAO DE SAUDE

Presidente:

- Rafael Pascucci

- Suplente: Senna

Relator:

- Rogério da Acasem

+ Suplente: Milton Vieira Filho

INFORME PUBLICITARIO

Membro:
- Sidney Campos
+ Suplente: Sérgio Camargo

COMISSAO DE
ECONOMIA, FINANCAS
E ORCAMENTO

Presidente:

+ Gilson Campos

+ Suplente: Rogério da Acasem
Relator:

- Marcéo da Academia

+ Suplente: Carlos Abranches
Membro:

- Sérgio Camargo

- Suplente: Rafael Pascucci

COMIS§ﬁ0 DE JUSTICA,
REDACAO E DIREITOS
HUMANOS

Presidente:

-« Zé Luis

- Suplente: Amélia Naomi
Relator:

+ Milton Vieira Filho

- Suplente: Fabido Zagueiro
Membro:

- Senna

+ Suplente: Thomaz Henrique
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QUEM SAO 0S VEREADORES
PARA A LEGISLATURA 2025-2028

GILSON CAMPOS (prD)

" JULIANA FRAGA (°1)

FABIAO ZAGUEIRO (psD)

LINO BISPO (P

FERNANDO PETITI (PSDB)
-

|

|

MARCAQ DA ACADEMIA PSD)
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QUEM SAOQ 0S VEREADORES
PARA A LEGISLATURA 2025-2028

SERGIO CAMARGO (L)
o C—

\

SIDNEY CAMPOS (ps08)

)

)

Fotos: Divulgacdo CMSJC
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COMISSOES DERAM
1.385 PARECERES NOS

Em sesséo ordinaria no dia 1° de janeiro, os vereadores
definiram a composigédo das 8 comissdes permanentes
para o biénio 2025-2026. Elas tém como objetivo exami-
nar projetos legislativos, substitutivos e emendas e se
manifestar quanto ao aspecto técnico e ao mérito. No ano
passado, as comissbes emitiram 1.385 pareceres no total.

Outras atribuigdoes sao: realizar audiéncias publicas
e debates; acompanhar as atividades da administragédo
municipal direta e indireta e de seus 6rgaos relacionadas
a sua especializagao; convocar e solicitar documentos e
informacgdes ao prefeito, secretarios, diretores de autar-
quias, fundagdes, empresas publicas; receber petigdes,
representacdes ou queixas de atos ou omissodes das au-
toridades ou instituigdes publicas; solicitar depoimento de

PROJETOS DE LEI TRAMITANDO
NA CAMARA DE 2024

qualquer autoridade ou cidad&o, convidar agentes admi-
nistrativos, realizar diligéncias, além de elaborar propos-
tas afetas ao seu tema.

As comissbes sdo compostas por um presidente, um re-
lator e um revisor, com excecdo da Comissao de Etica, que
tem um presidente, um revisor e trés relatores.

Em 2024, a comissdo de Etica emitiu trés pareceres, to-
dos em processos referentes a representagdes protocoladas
contra falas proferidas por vereadores durante sessoes ple-
narias. Apos analisar se teriam sido praticas incompativeis
com a ética e o decoro parlamentar, infragdo prevista no Co-
digo de Etica dos Vereadores (Resolugdo 11/1996), a comis-
sao recomendou a presidéncia do Legislativo a aplicagédo da
sangéo de censura verbal ou escrita.
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CONHECA DATAS COMEMORATIVAS
CRIADAS EM 2024 E NOVAS LEIS
SOBRE OUTROS TEMAS

Ao longo de 2024, a Camara Municipal de Sao José dos
Campos aprovou 215 leis ordindrias, 5 complementares,
mais 49 decretos legislativos e 3 resolugdes. Confira leis
aprovadas que criam dias, semanas e meses voltados a
conscientizagao, divulgagao e valorizagao de alguma ques-
tdo ou atividade relevante para a sociedade. Também novas
leis de 2024 que nao se enquadram em uma das listas tema-
ticas anteriores sobre saude e assisténcia social, educagao e
inclusdo, meio ambiente, causa animal, esporte e lazer, mobi-
lidade urbana, seguranga e administragao publica:

DATAS

- 10.836/24 "Dia Municipal da Protecao de Dados Pessoais”
em 28 de janeiro. Autor: Junior da Farmacia (MDB)

- 10.881/24 "Semana da Maratona de Artes Marciais” no calen-
dario oficial da cidade. Autor: Marc&o da Academia (PSD)

- 10.905/24 “Dia Municipal da Pesquisa Clinica” em 20
de maio e a “Semana Municipal da Pesquisa Clinica’, na
terceira semana do mesmo més. Autor: Dr. José Claudio
(PSDB) + 19 parlamentares

- 10.918/24 "Dia de Conscientizagao da Apraxia de Fala na In-
fancia - AFI" em 14 de maio. Autor: Marcelo Garcia (PRD)
+10.919/24 "Dia da Igreja Assembleia de Deus Missao” em 6 de
junho. Autor: Robertinho da Padaria (PRD)

- 10.960/24 "Dia da Pin-Up” em 22 de abril. Autora: Juliana Fra-
ga (PT) +13 parlamentares

- 10.956/24 "Dia da Cultura Vintage” em 3 de agosto. Autor: Ro-
gério da Acasem (Progressistas)

+ 10.967/24 "Dia Municipal do Johrei" em 15 de junho. Autor:
Dulce Rita e Walter Hayashi (ambos Unido)

+ 10.973/24 "Dia da Danga’ em 29 de abril. Autor: Juliana Fraga
(PT) + os demais 20 vereadores

- 10.984/23 “Semana de Conscientizagao sobre o Luto Pa-
rental’, no més de “Julho ambar”. Autor: dr. José Claudio
(PSDB) + 13 vereadores

- 10.994/24 “Semana de Conscientizacao do Transtorno
do Desenvolvimento da Linguagem (TDL)". Autor: Fernan-
do Petiti (PSDB)

+ 10.992/24 ‘Dia do Conservadorismo” em 10 de margo.
Autor: Lino Bispo (PL)

+ 10.998/23 "Dia Municipal de Conscientizagao e Incenti-
vo ao Diagnostico Precoce do Retinoblastoma’ em 18 de
setembro. Autor: Fernando Petiti (PSDB)

-+ 11.000/24 “Dia de Camoes, de Portugal e das comunidades
portuguesas” em 10 de junho. Autor: dr. José Claudio (PSDB)

- 11.005/24 "Dia da Cultura Pop’ em 20 de junho. Autor: Juliana
Fraga (PT) +15 vereadores

- 11.006/24 "Dia do Teleatendente” em 4 de julho. Autor: Juvenil
Silvério (PSD)

- 11.010/24 "Agosto Cinza’, més de combate e conscientiza-
gao contra incéndios e queimadas. Autor: Rogério da Acasem
(Progressistas)

- 11.023/24 "Dia do Breaking’ em 18 de novembro. Autora: Ju-
liana Fraga (PT)

+ PL 295/2024 (aguardando sang&o) inclui no calendario oficial
da cidade o “Dia Internacional do Nikkei’ em 20 de junho. Autor:
Walter Hayashi (Unido)

OUTROS TEMAS

* Lei Complementar 685/24 altera a lei 651/22, conhecida
como Cddigo de Obras ou de Edificagbes. As modificagbes
abrangem, por exemplo, 0s requisitos para regularizagéo de
construgdes tributadas ha mais de 6 anos. Autor: Prefeitura
* 10.854/24 altera a composicao do Conselho Municipal do Tu-
rismo - Comtur, substituindo a representagao de instituices e
segmentos da sociedade civil; eleicdo por meio de votagao aber-
ta, ao invés de secreta, e reunides bimestrais. Autor; Prefeitura

* 10.855/24 altera as atribui¢cdes do Conselho Municipal de
Saude - Comus e passa de 2 para 3 anos 0 mandato dos con-
selheiros e da mesa diretora. Autor: Prefeitura

* 10.860/24 altera a composi¢do do Conselho Municipal de
Atengéo as Drogas - COMAD, a fim de incluir representantes
da Policia Federal, universidades/faculdades e grupo de es-
coteiros no lugar de grémios estudantis. Autor: Prefeitura

* 10.895/24 revoga a lei 4.129/1991 e atualiza a legislacéo
sobre o Servigo de Inspegao Municipal - SIM dos produtos
de origem animal comercializados (fiscalizagdo sanitéria e
industrial para comercializagao). Autoria: Prefeitura
*10.925/24 altera a lei 8194/2010 para permitir o uso de celu-
lar dentro de agéncia bancaria no momento do atendimento,
diante da necessidade de acessar aplicativos do banco ins-
talados no aparelho do cliente, auxiliado pelo atendente da
instituicao financeira. Autora: Amélia Naomi (PT)

* 11.027/24 dispbe sobre colocacao de informativos cons-
cientizadores da protegao e de meios de denuncia de violéncia
contra a mulher em estadios e quadras desportivas durante a
realizagdo de eventos no municipio. Autora: Juliana Fraga (PT)
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MAIS DE 13 MIL DOCUMENTOS
PASSARAM PELA PAUTA DO
LEGISLATIVO EM 2024

Em 2024, os vereadores se reuniram 78 vezes. Nas ses-
sbes de quinta-feira votaram cerca de 280 projetos legisla-
tivos (entre leis, decretos e resolugdes) e leram 611 novas
propostas protocoladas ao longo do ano e que comegavam
a tramitar. As tercas-feiras apreciaram mais de 13 mil docu-
mentos, dos quais mais de 1.500 submetidos a votagao.

Foram 1.207 requerimentos aprovados, outros 3.272 li-
dos, mais 260 mogdbes aprovadas e 39 lidas, além de 7.509
indicagOes, 622 diversos e 116 atas.

A mogao é uma manifestagédo sobre algum assunto de es-
fera municipal, estadual ou federal, apelando, aplaudindo ou
protestando. As indicagdes séo lidas para conhecimento e

nao votadas. A maioria das mais de 7.500 indicagdes lidas
no ano apontava a necessidade de manutengao e melhoria
em servicos e areas publicas, como limpeza, conservagéo
do asfalto, de calgadas, sinalizacao, iluminagao, poda e re-
mogao de arvores, instalagao de redutores de velocidade,
entre outras providéncias. Também solicitagbes dirigidas
as concessionarias de energia (EDP) e de agua e esgoto
(Sabesp), aos Correios e a Policia Militar.

Em geral, os requerimentos e indicagdes tém origem
na atuacao fiscalizatéria dos parlamentares e nas de-
mandas da populacdo que chegam até os gabinetes de
assessoramento.
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1. ITALIANO: MASSAS, RISOTOS, E
OUTRAS ESPECIALIDADES ITALIANAS.
Cantina da Nena

Telefone: (12) 3922-4634

Rede social: @cantinadanena.com.br
Jardim Aquarius: Pdtio das Américas,

Av. Cassiano Ricardo, 319, Lojas 19 e 21
Vale Sul Shopping: Av. Andrémeda, 227,
Shopping Colinas: Av. Séo Jodo, 2200

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdério, 63 - Vila Ema

Enoteca Ferreti

Telefone: (12) 99757-8812

Rede social : @enotecaferretioficial

e Unidade Urbanova: Av. Shishima Hifumi,
2101 - Urbanova Madrid Open Mall

e Unidade Aquarius: Rua Benedito Osvaldo
Lecques, 51 Jd. Aquarius, Edificio Prime

Sdo José dos Campos

Clemenza

Telefone: 12 90603-7247

Rede social: @clemenzarestaurante
Av. Bardo do Rio Branco, 140
Esplanada Il - SGo José dos Campos

e
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2. FRUTOS DO MAR: PEIXES,
CAMAROES, LAGOSTAS E PRATOS
INSPIRADOS NO MAR.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha

Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praga Candido Dias Castejon, 27 - Centro

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osério, 63 - Vila Ema

Senhor dos Peixes

Telefone: 12 3921-6815 (Fixo e WhatsApp)
Rede social: @srdospeixes

Av. Dr. Adhemar de Barros, 1294

Jarim S@o Dimas - Sdo José dos Campos

3. CHURRASCARIA: ESPECIALIZADA
EM CARNES ASSADAS.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Calcada Brasileira

Telefone: 12 99733-9752

Rede social:@calcadabrasileira

Site: www.calcadabrasileira.com.br

Rua Euclides da Cunha, 204, Jd. Maringd

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jardim Apolo |

4. PIZZARIA:

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social: @obecosjc

Site: https://lobeco.sjc.br/

Avenida Cassiano Ricardo, 1478

Jd. Alvorada, Séo José dos Campos

5. JAPONESA: SUSHI, SASHIMI,
TEMAKI E OUTROS PRATOS DA
CULINARIA JAPONESA.

Hioki Sushi

Telefone: 12 3308-8097

Rede social: @hiokisaojose

Av Sdo Jodio, 224 - |d. Esplanada

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

6. MEXICANA: TACOS, BURRITOS,
GUACAMOLE E SABORES PICANTES.
Soldaderas Comedoria

Telefone: 12 99164-0848

Rede social: @soldaderas_comedoria

Rua Dr. Aleixo Mascarenhas, 35
Vila Maria - S@o José dos Campos

7. BRASILEIRA: FEIJOADA, COMIDA
CAIPIRA E PRATOS TiPICOS DO BRASIL.
Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Endereco: Av. Florestan Fernandes, 500
Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Dona Jandira Cozinha Brasileira
Telefone: Vale Sul (12)3933-0819
Telefone: Colinas (12) 3322-3883
Rede social: @donajandirarestaurante
Vale Sul Shopping e Shopping Colinas

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha
Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praca Céndido Dias Castejon, 27
Centro, Séo José dos Campos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius - SJCampos

We Make

Telefone: (12) 98858-3431

Rede social: @wemake.sjc

Av. Dr. Ademar de Barros, 1050 - Sobreloja
Jd. SGo Dimas, Sdo José dos Campos - SP

8. ARABE: ESFIHAS, QUIBES, HOMUS E
OUTRAS DELICIAS DO ORIENTE MEDIO.
Al Badah

Telefone: 12 - 3941-1945

Rede social: @albadah_oficial

Site: albadah.com.br

Rua Serimbura, 15 - Vila Ema - SJCampos

Haruf Kebabs e Especialidades Arabes
Telefone: 12 3913-3074

Rede social: @harufkebabs

Site: www.haruf.com.br

Av. Sdo Jodo, 644 - Lj 10

Shopping Esplanada - Jd. Esplanada

9. VEGANO E VEGETARIANO:
ESPECIALIZADO EM PRATOS SEM
CARNE E A BASE DE VEGETAIS.
Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, S)Campos, SP

Osteria Itdlia

Tel: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdrio, 63 - Vila Ema

Sdo José dos Campos

10. HAMBURGUERIA: LANCHES
ARTESANAIS E CLASSICOS AMERICANOS
Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br

Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo |-Sdo José dos Campos

Calcada Brasileira

Telefone: 12 99733-9752

Rede social e/ou site:@calgadabrasileira
Site: www.calcadabrasileira.com.br
Rua Euclides da Cunha, 204

Jardim Maringd

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social e/ou site: @obecosjc

Site: https:/obeco.sjc.br/

Av. Cassiano Ricardo, 1478 - |d. Alvorada

Jeronimo Track

Telefone: 12 3512-1433

Av. Comendador Vicente de Paulo
Penido, 404 - Parque Res. Aquarius
Sdo José dos Campos

11. COMIDA DE BOTECO:

PETISCOS E PRATOS TRADICIONAIS
DE BARES BRASILEIROS.

Bar do Pépe

Telefone: 12 99793-5403

Rede social: @bardopepesjc

Rua Estocolmo, 76 - Jardim Augusta
Sdo José dos Campos- SP

Tap House Capitano

Telefone: 12 99601-3376

Rede social: @taphousecapitano

Av. Engenheiro Florestan Fernandes, 500
Aquarius Open Mall

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social e: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo | - SJCampos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius, S@o José dos
Campos - SP,

Disk Me Disse

Telefone: 12 3913-6058

Rede social: @diskmedissebar

Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 483
Vila Adyana - Séo José dos Campos

12. CAFETERIA, CONFEITARIA

E PADARIA GOURMET

Torteria Haguanaboka

Telefone:

Unidade Nove de Julho: 12 99741-9405
Unidade Colinas: 12 98297-2180
Unidade Aquarius: 12 99757-7926

Rede social: @torteriahaguanabokaoficial
Site: www.torteria.com.br

Av. Nove de Julho, 1137, Colinas Shopping
Av. Cassiano Ricardo 319, Pdtio das América

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: https://www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220-]d. Esplanada
Av Salmdo, 75 - Jd. Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Bendito Seja Padaria Artesanal -
Telefone: 12 98264-6780

Rede social: @benditosejapaes

Site: www.benditosejapaes.com

Rua Bacabal, 140 - Ed. Delta Center
Parque Industrial | Rua Padre Rodolfo, 300
Boulevard da Ema - Vila Ema

13. SAUDAVEL E FIT:

FOCO EM INGREDIENTES LEVES,
ORGANICOS E NUTRITIVOS.
Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651 / (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220

Jd. Esplanada Av Salmao, 75 - Jd. Aquarius

15. INTERNACIONAL: RESTAURANTES
QUE OFERECEM UMA MISTURA DE
CULINARIAS DO MUNDO.

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651 / (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP
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Atriz Fernanda Torres

faz historia ao vencer Globo

de Ouro

Da Redacao
SAO JOSE DOS CAMPOS

atriz brasileira Fernanda Torres

brilhou na noite do dia 5 de ja-

neiro, ao vencer o Globo de Ouro

a categoria de Melhor Atriz

em Filme de Drama, por sua atuacdao em

‘Ainda Estou Aqui’. Este marco inédito

para o Brasil celebra ndo apenas o talento

de Fernanda, mas também o poder do ci-

nema nacional de atravessar fronteiras e

conquistar o mundo. A atriz agora concor-

re ao Oscar de melhor atriz enquanto o fil-

me pode ganhar a estatueta como melhor
filme estrangeiro e melhor filme.

Segundo o Painel Indicadores do
MercadodeExibicaoda AgénciaNacional
do Cinema (Ancine), o longa-metragem
‘Ainda Estou Aqui’, em 2024, liderou as
bilheterias dos cinemas brasileiros com
mais de 2,9 milhdes de espectadores. A
ministra da Cultura, Margareth Menezes,
em sua rede social, comemorou a con-
quista com entusiasmo.

“0O Brasil festeja essa conquista como um
presente. Parabéns a todo elenco e equipe
desse filme tao necessario. Que alegria ver
o talento de Fernanda Torres sendo reco-
nhecido no mundo todo! Vocé [Fernanda
Torres] é motivo de orgulho para a cultura
brasileira e para todos nés”, escreveu.

Premiacbes

O filme ‘Ainda Estou Aqui’ tem sido
amplamente reconhecido em diversos
festivais internacionais. No Festival de
Veneza, conquistou o prémio de Melhor
Roteiro e recebeu o Green Drop Award.
No Vancouver International Film
Festival, foi agraciado com o Prémio

GOLDI
SLOBE

do Publico. Também foi eleito Filme
Favorito do Pablico no Mill Valley Film
Festival e no Miami Film Festival GEMS.
Além disso, no Festival de Pessac, na
Franca, o filme recebeu tanto o Prémio
do Piblico quanto o Prémio Danielle Le
Roy, evidenciando seu impacto signifi-
cativo entre criticos e espectadores.

“Fernanda Torres é gigante e nos sem-
pre soubemos. Hoje o0 mundo todo tam-
bém sabe. E histérico! Uma atriz brasi-
leira ganhou um dos maiores prémios da
industria cinematografica mundial. Isso
confirma o poder das grandes histérias de
ultrapassarem fronteiras. Que mais hist6-
rias brasileiras ganhem o mundo. E que
mais talentos brasileiros sejam reconhe-
cidos, assim como nossa Fernanda Torres
foi. Ela merece. O Brasil merece e continu-
aremos trabalhando para isso”, disse a se-
cretaria do Audiovisual do Ministério da
Cultura (MinC), Joelma Gonzaga.

O diretor-presidente da Ancine, Alex
Braga, ressaltou o momento de ascen-
sdo do cinema nacional. “A trajetéria

) ®CBS

agora é de crescimento. O ano de 2025
comeca com bons ventos, boas no-
ticias e grandes conquistas. Viva o
cinema brasileiro!”, declarou. A 1l-
tima vitéria do Brasil na premiacdo
havia sido em 1999, quando “Central
do Brasil”, estrelado por Fernanda
Montenegro (mée de Fernanda Torres),
venceu como Melhor Filme em Lingua
Estrangeira.

Ainda Estou Aqui

Dirigido por Walter Salles, o longa-me-
tragem “Ainda Estou Aqui” é baseado no
livro autobiografico de Marcelo Rubens
Paiva e conta a comovente histéria de
Eunice Paiva, interpretada por Fernanda
Torres e Fernanda Montenegro. O filme re-
trata a luta de Eunice durante a ditadura
militar no Brasil, ap6s o desaparecimen-
to de seu marido, Rubens Paiva, e desta-
ca sua transformacdo em uma defensora
dos direitos humanos. A obra é um tributo
a coragem e resiliéncia das mulheres que
resistiram as adversidades desse periodo
sombrio da historia brasileira. m

UM NOVO MODELO DE CARNE
CHEGA A SUAS MAOS EM 2025

Mais pratico, sustentavel e facil de manusear,

ele oferece todos boletos em apenas uma folha.

Pagamento a vista
com 7,5% de desconto
ou parcelado em até
10 vezes

Vencimento de
17 a 21 de fevereiro

( www.sjc.sp.gov.br )

l Acesse seu boleto
sem sair de casa

Aponte a camera
do seu celular no
QRCode

PREFEITURA

Q& 12 CA <
Py g@;{e SAO JOSE DOS CAMPOS
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‘O Auto da Compadecida 2’
bate recorde em todo o Brasil

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

Auto da Compadecida 2, con-

tinuacdo do aclamado filme

brasileiro, voltou a ganhar

os coracoes do publico. Com
a presenca dos talentosos Matheus
Nachtergaele e Selton Mello, o filme
ja atraiu mais de 2 milhGes de especta-
dores em um curto periodo, superando
o sucesso do original que encantou o
Brasil em 2000.

Baseado na peca de Ariano Suassuna,
o primeiro filme foi um marco no cine-
ma nacional, com mais de 2,15 milhoes
de ingressos vendidos. A sequéncia
trouxe as novas aventuras de Joao Grilo
e Chic6, marcando um retorno triunfal
as telonas e acumulando uma bilheteria
impressionante de quase R$ 50 milhoes.

“0 Auto da Compadecida 2” retoma

a historia de Jodo Grilo (Nachtergaele)
e Chicé (Mello) em Taperoa, no sertao
da Paraiba. Assim como na vida real,
25 anos se passaram para a dupla, que
agora entra na década de 1950. Eles
testemunham o crescimento da radio e
as mudancas midiaticas e politicas na
cidade nordestina, com referéncias a
amor, cordel, resisténcia e fé.

A sequéncia é escrita por Guel Arraes,
Joao Falcado, Joao Furtado e Adriana
Falcdo. Guel também retorna a direcao
do longa, ao lado de Flavia Lacerda.

O elenco tem Virginia Cavendish
(Rosinha) e adesdes como Eduardo
Sterblitch, Fabiula Nascimento, Luis
Miranda, Humberto Martins e Tais
Araiijo como a Nossa Senhora.

0 segundo filme foi lancado oficial-
mente no dia 26 de dezembro de 2024,
apos sessoes de pré-estreia que lota-
ram cinemas de todo o pais. A trama

renovada, que trouxe personagens
cativantes em cenarios conhecidos e
novos, somou a expectativa crescente
sobre futuras exploracdes da saga.

“Eu espero que seja bonito o suficiente
e que corresponda ao carinho que esse
filme recebeu por tantos anos e que seja
digno do Ariano Suassuna. Ariano, esse
filme é um presente para vocé”, afirmou
o ator Matheus Nachtergaele, durante a
CCXP24, em 7 de dezembro de 2024, no
pré-lancamento do longa.

A possibilidade de um terceiro filme
é uma questao de grande interesse en-
tre os fas. Com Joao Grilo aclamado
como uma figura quase mitica apos
sua “morte” e ressurreicdo, muitos
questionam se haverda continuida-
de nas surpreendentes historias des-
ta dupla iconica. As representacoes
cheias de humor e aventura fizeram o
publico ansiar por novas peripécias. m

COLONIA DE FERIAS 2025

e - )

e ANl Y.
DEIXE AS FERIAS AINDA MAIS
DIVERTIDAS E CHEIAS DE AVENTURA!

Até o dia 24 de janeiro, a Cia Athletica SJC convida criancas
de 4 a 12 anos para se divertirem com atividades incriveis.

HORARIO: DAS 14H30 AS 17H | LOCAL: ACADEMIA E DIVERSOS ESPACOS AO AR LIVRE
EM SJCAMPOS | QUEM PODE PARTICIPAR: ALUNOS E NAO ALUNOS SAO SUPER BEM-VINDOS!

CONTATO: (12) 3904-6000 | CIA ATHLETICA - COLINAS SHOPPING

-4% Companhia ‘)
Athleti
KID etica /
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Moda e Estilo de Vida: Como CLS CO.M 2
Criar Looks Verséateis e Elegantes I|\Ie|"y

ashionistas de plantdo, vocés ja pararam ' R : D E O N D E E S T I V E R I
Fpara pensar no poder das combinacdes ; g e 3 2
certas? Moda e estilo de vida caminham : > L i .
juntos, e a escolha das pecas vai muito além do - ; e I ’
que esta em alta: é sobre praticidade, autentici-
dade e, claro, muita personalidade.
Imagine comecar o dia com um classico blazer -
oversized. Ele é perfeito para um look de traba-
uma regata basica. Adicione um ténis e voila: . { 8 : ‘ W
vocé esta pronta para um jantar descontraido! : 4 G ; |
Outro curinga é o vestido midi. Use com uma ' N 7 .
sandalia de salto para aquele evento especial ou, y ' . ' B N | N 0 S A s LOJ A s
se preferir conforto, combine com um ténis estilo- e U A . [ )
S0 e uma jaqueta jeans. Acessorios também fazem o M ' |
toda a diferenca! Bolsas, brincos ou lencos podem &5 | B 4 | ’
transformar completamente o visual, trazendo / A ' ] 3 <
aquela dose extra de charme e personalidade. ' .' : E .tr‘ E P E Q A T A M B E M p E LO
O segredo para criar esses looks versateis esta : 4 ' i o
na escolha de pecas que conversam entre si, tanto ' 4 : ' :
nas cores quanto nos estilos. Aposte em uma pale-
ta neutra como base e adicione pontos de cor e es-
tampas estratégicas para trazer frescor ao visual.
Dica de ouro: tenha um “look assinatura”. Pode
ser um acessoério, uma cor ou até mesmo um per-
fume marcante. Esse detalhe sera sua marca regis-
trada e vai deixar sua presenca inesquecivel.
Com carinho,

Liliane Oliveira
Consultora de moda & estilo

lho quando combinado com uma calca de al-
faiataria e uma camisa branca. Mas, ao final do
dia, troque a cal¢a por um jeans e a camisa por

Foto: Divulgacio
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@adonaiefe / Liliane Oliveira A BEM-VIRLY I
Ensina- nos a contar os nossos dias, para que alcancemos coracao sabio.
Volta-te, Senhor! Até quando? Tem compaixdo dos teus servos.
Sacia- nos de manha com a tua benignidade, para que cantemos
de jabilo e nos alegremos todos os nossos dias.

Salmos 90:12-13-14 / Biblia Sagrada
Gratidao, Pai Amado

- |-

I FARMA CONDE
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Arquitetura&

GOMES

arquitetura

Arquitetura e Bem-cstar

Projetando Espacos
para um Estilo de
Vida Saudavel

Barbara Nogueira Gomes
SAO JOSE DOS CAMPOS

arquitetura pode nao ser a pri-
meira coisa que nos vem a men-

te ao falar sobre estilo de vida
saudavel. No entanto, a neurologia ja
comprovou que o ambiente em que vive-
mos exerce uma influéncia direta sobre
0 nosso bem-estar. Mas como o design
arquitetonico pode moldar nosso estilo
de vida de maneira positiva?

Aspecto Fisico: [luminacdo Natural

e Conexdo com a Natureza

Espacos projetados com grandes jane-
las maximizam a entrada de luz solar,
essencial para a producao de vitamina D
e para a regulacao do ritmo circadiano,
melhorando o humor e a qualidade do
sono. A ventilacao cruzada, facilitada
por aberturas bem-posicionadas, garan-
te a circulacado de ar fresco, reduzindo
a presenca de poluentes internos e me-
lhorando a qualidade do ar.

Além disso, a integracdo de areas ao
ar livre, como jardins, terracos ou quin-
tais, oferece oportunidades de conta-
to com a natureza. Esses espacos nao
apenas promovem o relaxamento, mas
também incentivam a pratica de ativi-
dades fisicas, fundamentais para a sat-
de fisica e mental.

Aspecto Psicologico: Ambientes

qgue Promovem a Tranquilidade

A arquitetura pode criar ambientes que
estimulam a calma e a introspec¢ao. Pro-
jetos minimalistas, focados na simplicida-

de e na funcionalidade, ajudam a reduzir
o excesso de estimulos, favorecendo a
concentracdo e a serenidade. O uso de
cores suaves, texturas naturais como ma-
deira, e elementos sensoriais que incluem
sons e aromas, pode intensificar a sensa-
¢ao de conforto e relaxamento.

Esses espacos sdo projetados para di-
minuir os niveis de estresse e ansiedade,
contribuindo para uma melhora geral na
qualidade de vida. A conexdo sensorial
com o ambiente proporciona uma expe-
riéncia de bem-estar que se estende além
do espaco fisico, impactando positiva-
mente as emocdes e a satide mental.

Transformacdo Através

da Arquitetura Consciente

Uma arquitetura consciente e bem
planejada vai além da estética; ela
busca a harmonia entre o espaco e
seus ocupantes. Projetos que incor-
poram principios de sustentabilida-
de, eficiéncia energética e ergonomia
também contribuem para um ambien-
te saudavel e funcional, promovendo
o conforto e a qualidade de vida.

Esses espacos, cuidadosamente de-
senhados, tornam-se aliados na bus-
ca por um estilo de vida equilibrado e
saudavel. A arquitetura, quando pen-
sada com o bem-estar em mente, tem
o poder de transformar nao apenas os
ambientes, mas também a vida das
pessoas que neles habitam. @

Renove e inove
na locacao com

TOTVS RENTAL

No segmento de locacao, desafios como gestao da rentabilidade,
identificacao de clientes lucrativos, controle de ativos e recursos
humanos sao comuns. O TOTVS Rental soluciona essas questoes
com gestao eficiente, otimizacdo de recursos e visao estratégica,
promovendo servicos de qualidade, rentaveis e sustentaveis.

«ﬁ;f 4 . - o =

" Audio e Video ¥ Frota veicular

" Agro ¥ Galpoes

¥ Bens moveis 4 Remocao industrial

¥ Transportes Especiais
4 Elevacoes em geral
e Plataformas

4 Telecomunicacées
¢ Equipamentos
de informatica

i

Fale com a TOTVS e aumente a rentabilidade
dos seus contratos com a gestao completa
do Rental.

Fale com a gente.

TOTVS Sudeste Meridional
Unidade Vale do Paraiba:
(12)3600-8080 | linktr.ee/totvstsm

®) Totvs

SUDESTE MERIDONAL



36 | Metropole Magazine — Edicdo 118

> O carro perfeito
para qualquer
destino

Negocios&

Nova Opcdo Locadora tera
unidade no aeroporto de

A gente tem exatamente
O que Vocé precisa para
nao ficar sem carro.

Nova Opqéo Locadora

Palmas, Tocantins

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

abertura da nova filial no ae-

roporto de Palmas (TO) repre-

senta um marco importante

0 projeto de expansao da

Nova Opcao Locadora para outras regioes

do Brasil. A iniciativa reforca o compro-

misso da empresa em atender a crescente

demanda por solucoes de mobilidade em
diferentes localidades do pais.

Nos tltimos quatro anos, a Nova Op-
cao registrou um crescimento superior
a 60% ao ano, e projeta repetir o de-
sempenho em 2025.

Para sustentar esse crescimento
acelerado, a empresa estabeleceu
cinco pilares estratégicos:

NN WILT o S\

LOCADORA DE CARROS

Aluguel
de cagros

como melho;
preco da
regido

({© reservE LI

1. IMPLANTACAO DE FIDC

A criacdo de um Fundo de Investimen-
to em Direitos Creditorios (FIDC) visa
suportar as operacoes de locacdo com
opcao de compra. Essa medida busca
ampliar a flexibilidade e a atratividade
das ofertas para clientes, fortalecendo a
posicao da empresa no mercado.

2. EXPANSAO DE “RENT A CAR”

A Nova Opcao planeja ampliar suas ope-
ra¢des para outros aeroportos e regides do
Brasil. Essa estratégia atende a crescente
demanda por servicos de aluguel de vei-
culos, consolidando a presenca da empre-
sa em novas localidades.

3. TERCEIRIZACAO DE

FROTAS PARA O SETOR PUBLICO

e Expansao no setor publico por meio
da tecnologia de frota compartilhada.

e Foco em gerar maior eficiéncia ope-
racional e reduzir despesas para 6rgaos
publicos, oferecendo solucdes inovado-
ras e sustentaveis.

4. VENDA DE ATIVOS

DESMOBILIZADOS

A empresa estabeleceu uma parceria
estratégica com a Tony Veiculos, um
dos principais players do mercado de
revenda de veiculos no Brasil. Essa co-
laboracao visa maximizar a eficiéncia
na venda de veiculos desmobilizados,
garantindo um melhor aproveitamen-
to dos ativos.

5. EXCELENCIA

OPERACIONAL

A aplicacao do sistema de gestao para
resultados, baseado no método PDCA,
é uma prioridade para a Nova Opcao.
Essa abordagem assegura melhorias
continuas nos processos operacionais,
contribuindo para a sustentacao do
crescimento projetado.

Com esses pilares, a Nova Opcao Lo-
cadora reafirma seu compromisso com
a inovacdo e a qualidade, consolidando
sua posicao como referéncia no merca-
do brasileiro de locacao de veiculos. |

Reserve ja
Baixe o App INOVA!

O 12 3307-7077
novaopcaolocadora.com.or

LOCADORA DE CARROS
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" Otrabalho conjunto entre a GCM e as demais Forgas de Seguranca é essencial para o combate efetivo ao crime

Sao José tem o menor nimero
de homicidio da historia

ntmero de homicidios em Sao José dos Campos, de ja-

neiro a novembro, teve uma queda de 69,1% em compa-

racdo com o mesmo periodo de 2016. Segundo dados da
Secretaria da Seguranca Puablica do Estado de Sdo Paulo (SSP),
foram registrados 21 casos em 2024, contra 68 naquele ano.

A reducdo desse indice de criminalidade no municipio é um
dos resultados do programa Sao José Unida, que foi criado pela
Prefeitura em 2017, e vem promovendo a integracao entre as
Forcas de Seguranca e a Guarda Civil Municipal (GCM), com su-
porte estratégico do Centro de Seguranca e Inteligéncia (CSI).

Desde o inicio até agora, o trabalho conjunto das Forcas ja
realizou mais de 800 acdes e trouxe resultados de impacto:
foram 2.948 ocorréncias atendidas, 674 veiculos recuperados,
298 procurados pela Justica recapturados e 1.373 pessoas deti-
das com a ajuda da tecnologia das cameras inteligentes.

Em comparacdo ao mesmo periodo de 2023, a cidade tam-
bém registrou diminuicdo nos indices de criminalidade, con-
forme apontado pelo balanco estatistico da SSP. Houve uma
reducdo de 43,7% nos casos de furtos de veiculos.

Além disso, os roubos de veiculos diminuiram 10,1%.
Outras modalidades criminais também apresentaram redu-
coes significativas, incluindo roubos (-20%) e roubos e furtos
de celulares, com queda de 18,9%, além da significativa que-
da nos indices de homicidios de 43,2%, caindo de 37 para 21.

Aprovacao

Segundo os dados mais recentes da Indsat, pesquisa que
mostra a avaliacdo da seguranca publica de Sao José, a ci-
dade atingiu nota 681, superando a média geral das cidades
pesquisadas, que é de 563, e garantindo a classificacdo de
“Alto Grau de Satisfacao”. Esse desempenho reflete a apro-
vacao de 86,2% da populacao.

A Indsat utiliza uma metodologia exclusiva para avaliar
a satisfacdo com servicos publicos, atribuindo uma nota
até 1.000 pontos com base nas avaliacdes de 6timo, bom,
regular, ruim e péssimo de cada servico. As cidades sado
classificadas por porte populacional: pequeno (até 100 mil
habitantes), médio (entre 100 mil e 400 mil) e grande (aci-
ma de 400 mil). m

Foto: ;laudio Vieira/PMS]C

A nova pista de Pump Track é apropriada também para novos praticantes, de todas as idades, em qualquer esporte sobre rodas

Prefeitura entre§a

Pump Track em

Prefeitura de Sao José dos Campos entregou nesta

terca-feira (7) a nova pista de Pump Track, localizada

em Sao Francisco Xavier. Destinada aos esportes ra-
dicais, a pista é totalmente revestida com 438 metros de co-
bertura asfaltica em um percurso voltado para os ‘pumps’,
tipo de fundamento que exige que o praticante ultrapasse
os obstaculos usando apenas o peso do préprio corpo para
impulsionar e ganhar velocidade.

O percurso é apropriado para cadeirantes que praticam
esportes adaptados, além de englobar também o skate,
patins e patinete. Atleta profissional de BMX, o joseense
Cauan Madona, de 30 anos, esteve presente para a inau-
guracao da pista. Ha 15 anos no esporte, o atleta aprovou
o novo espaco. Com manobras e pulos impressionantes,
Cauan deu um show no Pump Track.

“0 Pump Track aceita varios esportes. E aqui que se aprimora a
técnica, a dinamica, e é onde também qualquer pessoa pode co-
mecar a praticar, seja com bike, skate, patins, cadeira de rodas.

nova pista de

ao Francisco

Sao Francisco Xavier é magico, ter uma pista de Pump Track aqui
é muito legal. A pista é muito bonita, muito boa. A galera vai trei-
nar, se divertir e curtir toda a beleza desse lugar.”

Skatista amador, Paulo Sérgio Candido, de 61 anos, dro-
pou na pista a bordo do seu carver board e arrasou com seu
estilo. “Eu costumo dizer que gosto de surfar no asfalto. Eu
curto muito essa vida e a pista ta sensacional! D4 pra pegar
muita velocidade e é isso, é andar de skate todo dia e continu-
ar falando que, mesmo com meus quase ‘meia dois’, eu ainda
estou aqui!”, brinca antes de se jogar de volta para a pista.

A nova pista foi uma contrapartida urbanistica da RDC
Construtora, responsavel pelo projeto, como uma forma de
contribuir com o lazer e incentivar a pratica esportiva, seja
ela amadora ou profissional.

O Pump Track de Sao Francisco Xavier fica na Rua 15 de
Novembro, préximo ao Portal do distrito. O espaco pode ser
acessado pelo publico em qualquer horario, todos os dias
da semana. m
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Sdo José dos Campos é a quarta cidade no ranking de exportacdes do estado de Sao Paulo

Exportacdes de Sao José
crescem 30% em 2024

40 José dos Campos fechou 2024 com US$ 3,680 bi-

lhoes em exportacdes de bens e produtos, um cresci-

mento de 28,76% em relacao ao ano anterior, quando
o municipio registrou US$ 2,859 bilhges.

Comparado a 2021, primeiro ano depois do periodo mais
restritivo da pandemia de Covid-19, o aumento é ainda
mais significativo. No periodo, a cidade experimentou um
acréscimo de quase 60% em exportacdes. Em 2021, Sao José
exportou US$ 2,320 bilhdes.

A balanca comercial joseense também registrou superavit no
ano passado. O resultado das exportacdes superou o volume de
importa¢es em US$ 927 milhdes.

Os dados sdao da plataforma Comex Stat, sistema para
consultas e extracdao de dados do comércio exterior brasi-
leiro, que é vinculado ao Ministério do Desenvolvimento,
Industria, Comércio e Servicos.

Indistria aeroespacial

A industria aeroespacial liderou o ranking de exportacoes
no ano passado, sendo responsavel por 74% do total de pro-
dutos. Foram US$ 2,727 bilhdes exportados em 2024.

A Embraer registrou receita de R$ 9,4 bilhdes de reais no
terceiro trimestre de 2024, valor 50% maior do que o regis-
trado no mesmo periodo de 2023.

A indtstria automobilistica, com US$ 236 milhdes, ficou em
segundo lugar no ranking de exportacoes da cidade. Também
destacaram-se aparelhos elétricos para telefonia e produtos liga-
dos a indastria da defesa.

Paises consumidores

Em 2024, os Estados Unidos e o Canada juntos consumiram
mais de 64,5% das exportacoes de Sdo José dos Campos, com
participacao no total da pauta de 51,6% e 12,9% respectivamente.

Foram exportados para os Estados Unidos um total de US$
1,902 bilhdo e para o Canada, US$ 474 milhdes A Espanha e a
Holanda sdo outros paises que aparecem com destaque no mer-
cado consumidor de bens e produtos produzidos em Sao José.

As exportacoes de Sao José depois da pandemia

2021: US$ 2.320.118.652

2022: US$ 2.655.856.048

2023: US$ 2.859.013.236

2024: US$ 3.680.205.527 B

Plataforma foi lancada em cerimdnia no Palacio dos Bandeirantes em agosto de 2024.
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Sdo José dos Campos ‘m

DISPONIVEL
PARA TODAS
AS CIDADES

ARTISTAS
EMPRESAS
PRODUTORAS

Fundacdo Cultural divulgara
agenda na plataforma Viva SP

Fundacao Cultural Cassiano Ricardo oferece, a partir desta

terca-feira (7), mais um canal para divulgacdo dos eventos

a cidade. Basta acessar a plataforma digital Agenda Viva

SP, lancada pelo Governo de SP. A ferramenta vai agregar infor-

macdes sobre eventos das mais variadas areas, como cultura, tu-

rismo, negdcios e gastronomia. A agenda, que utiliza recursos de

busca em inteligéncia artificial, é um grande guia de eventos no

estado. O acesso é pelo endereco agendavivasp.com.br. O usua-
rio vai encontrar eventos cadastrados e aprovados.

“A plataforma vai facilitar tanto os turistas quanto os munici-
pes a encontrarem opcoes de atividades de seu interesse em todo
o Estado, de maneira simples, rapida e intuitiva”, disse Marilia
Marton, secretaria de Cultura, Economia e Industria Criativas.

A Agenda Viva SP tem o intuito de se tornar um gran-
de guia de eventos no Estado e, em especial, de atividades
gratuitas, democratizando a divulgacao de iniciativas para
todos os publicos e rendas.

Cadastro de atividades

0 novo portal foi desenvolvido para ser colaborativo e permite
o cadastro de eventos em diferentes areas também por artistas,

organizadores e produtores paulistas. A partir de um cadastro
gratuito no site, é possivel comecar a inserir as informacoes sobre
o evento em qualquer cidade do estado. Todas as insercoes pas-
sam por curadoria da APAA antes de serem adicionadas, a fim
de filtrar conteidos que violem os termos de uso da plataforma.

Recursos de Inteligéncia Artificial

Um dos destaques da Agenda Viva SP é o uso do Chatbot com
Inteligéncia Artificial localizada na aba do site. A inteligéncia
Chat Viva SP fica a disposicdo para responder perguntas dos
usuarios, com base no banco de dados da plataforma. Perguntas
como “O que fazer em dia de chuva em Caraguatatuba?” ou “O
que fazer neste final de semana em Sao José dos Campos”, por
exemplo, podem ser feitas para o Chatbot, que ira se aprimorar
ainda mais a medida que interage com o publico.

Para facilitar a escolha, a Agenda Viva SP possui destaques de
programacdo na home. O usuario pode procurar atracoes pela
busca principal, utilizando filtros para refinar os resultados.
Todos os eventos cadastrados terao informacoes sobre venda ou
retirada de ingressos, data e local. Pelo filtro, também é possivel
filtrar apenas as atividades gratuitas.

Cadastre 330l 0 509
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ACONTECEU
IROU MEON

COBERTURA
SOCIAL DARMVALE

EVENTO BADALADO ENCERRA O ANO
DE 2024 EM SAO JOSE DOS CAMPOS

O “Rock Noel” foi realizado
pela So Good Eventos, que teve
reencontros, sorrisos e trilha sonora
de tirar o félego, no Sheriff, em
dezembro. Um evento para fechar o
ano com chave de ouro.

No palco, a Banda Gestalt, Luana
Camarah e o som contagiante dos
DJs Estevdo Manfioli e Rodrigo S.

Rodrigo Santos e
Estevao Manfioli

Juliano, Fernanda Monteiro,
Celso e Mariana Ruston

Daniela Davoli e
Cristiane Ximenes

Monica Fialho, Patricia Parodi
e Alessandra Stocco

AN\ 4 :
Washington Mascarenhas
e Andressa Arruda

Alessandra Amaral, Carlos Alberto
Rodrigues Junior e Juliana Pires

Sergio Nunes, Luciano Flexa
e Mario Sergio Pulice

</Jovem>
- Aprendiz
* {de talento

EMPRESAS QUE BUSCAM INOVAGRO
E EXCELENCIA EM TECNOLOGIA

112 11"/ OPORTUNIDADE ONICR

PARA INCORPORAR JOVENS
TALENTOS AO SEU TIME E
AINDA GERAR IMPAGTO SOGIAL.

O Programa Jovem Aprendiz de Talento Grang

€ po
para jovens entre 16 e 24 anos com altas habi’idadez tencia) o altas
habilidades foi desenvolvido pelo IAL Jovem o om Drograma
para atender a Lei do Aprendiz com Ndiz de Talentg
profissionais de alto potencial de — a]pha ™

aprendizado direcionado ao setor de
tecnologia da informacao.

Por que apoiar o Programa Jovem Aprendiz de Talento?

-Processo seletivo para identificacdo de jovens com altas habilidades na area de Tl
-Capacitacao técnica de alto nivel com desenvolvimento de soft skills
-Agregar valor e ampliar o ESG da empresa.

Participe ativamente no desenvolvimento de jovens talentos
e ajude a construir uma sociedade mais inclusiva.

alpha %@

<ed/tech>

www.alphaedtech.org.br
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