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Naturalmente belas e selvagens! Nesta edição a revista Meon 
Turismo faz um tour pelas mais belas (e mais altas) cachoeiras do 
Brasil. Banhos gelados, choques de natureza e aventuras! Você 
vai saber quais são elas, onde elas se localizam e como proceder 
para visitá-las, se bem que algumas têm visitação extremamente 
controlada, por uma questão ambiental.

Na Serra da Mantiqueira, visitamos o Mosteiro São João, das 
monjas beneditinas em Campos do Jordão. O local é um oásis de 
paz, tranquilidade e espiritualidade, independente da fé professada 
pelo visitante. As missas com as monjas entoando cantos 
gregorianos são uma atração à parte. Para visitar o espaço, não é 
necessário agendamento e a localização é bem acessível.

Neste mês o zoológico de São Paulo inaugurou o Centro de 
Conservação Ararinha-azul. O Blue da animação Rio, lembra-se 
dele? Pois é, são várias aves da espécie que inspirou a personagem. 
Atualmente, a ararinha-azul é considerada “Extinta na natureza” 
e o espaço procura preservar as aves em condições análogas às 
naturais, para que elas não desapareçam. 

Por falar em animais, começou a temporada de avistamento de 
baleias jubarte no Litoral Norte. Nessa época do ano elas saem do 
ártico e procuram o mar da região (que é mais quentinho) para se 
reproduzirem. São Sebastião preparou um observatório para que 
os turistas possam apreciar a majestade desses animais. Vamos 
embarcar nessa viagem?

Boa leitura!
Solange Carvalho
Jornalista
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CACHOEIRAS

ESPECIALESPECIAL

MAIS DO QUE UM BANHO 
GELADO, UM SINÔNIMO
DE AVENTURA
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Redação

O Brasil vem se destacando 
no cenário do ecoturismo, 
um segmento em constante 

crescimento que combina a beleza 
natural com a prática de esportes 
e a preservação ambiental. Dentro 
desse contexto, as cachoeiras 
surgem como destinos privilegiados 
oferecendo opções que vão desde 
imponentes quedas d’água até 
tranquilos poços para banho. Entre 
as preferências dos adeptos do 
ecoturismo, as cachoeiras também 
ocupam lugar de destaque. 

QUEDAS D’ÁGUA 
SÃO OPÇÕES PARA 
ECOTURISMO E 
CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA
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ESPECIALESPECIAL

SEGUNDO O 
MINISTÉRIO DO 
TURISMO, AS 
MAIORES QUEDAS 
D’ÁGUA DO BRASIL 
SÃO AS SEGUINTES:

CACHOEIRA
DA NEBLINA

A Cachoeira da Neblina, com 
seus impressionantes 450 metros 

de altura, fica no estado do Rio de 
Janeiro, dentro do Parque Nacional 

da Serra dos Órgãos. Apesar de 
sua imponência, seu acesso é 

restrito devido à complexidade e 
perigo da área. O banho e visitação 

direta são proibidos. Contemplar 
sua beleza à distância já é uma 

experiência inesquecível.
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Foto: Divulgação
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ESPECIALESPECIAL
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Foto: Divulgação

CACHOEIRA DO
ELDORADO

No Amazonas, a majestosa 
Cachoeira do Eldorado, com 
353 metros de altura, encanta os 
aventureiros. Localizada a cerca 
de 30 horas de barco de Manaus, 
sua visitação é desafiadora, 
com expedições que exigem 
planejamento e esforço físico, mas 
recompensam os visitantes com 
uma das maravilhas naturais mais 
impressionantes do país.



12

ESPECIALESPECIAL

CACHOEIRA
DA FUMAÇA

Na Bahia, a 
Cachoeira da 

Fumaça, com seus 
340 metros, é um 

destaque na Chapada 
Diamantina. Apesar 

de não permitir 
banhos, a vista 

é deslumbrante, 
proporcionando 

uma conexão íntima 
com a natureza e 

a oportunidade 
de explorar outras 

cachoeiras próximas.

Foto: Divulgação
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CACHOEIRA DA 
BOA VISTA A Cachoeira da Boa 

Vista, na divisa entre 
Santa Catarina e Rio 
Grande do Sul, com 
310 metros, oferece 
um espetáculo visual 
em meio ao cânion 
Monte Negro. Sua 
acessibilidade de carro 
atrai visitantes em 
busca de paisagens 
deslumbrantes.

Foto: Divulgação
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ESPECIALESPECIAL

No Rio Grande 
do Sul, a Cachoeira 
Véu de Noiva, com 

289 metros, no 
Parque Nacional dos 

Aparados da Serra, 
encanta os visitantes 

com sua queda 
cinematográfica. 

Apesar de não 
permitir acesso 

direto à cachoeira, o 
mirante oferece uma 

vista privilegiada.

CACHOEIRA
VÉU DA NOIVA
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Outra pérola baiana, a Cachoeira da 
Bel, com 280 metros, é um ponto de 
destaque no Parque Nacional do Alto 
Cariri. Sua trilha acessível e permitida 
para rapel atrai visitantes em busca de 
aventura e contato com a natureza.

CACHOEIRA
DA BEL
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ESPECIALESPECIAL

Em Minas Gerais, a imponente Cachoeira do 
Tabuleiro, com 273 metros, é uma das mais belas 
do país, situada na Serra do Espinhaço. Suas trilhas 
oferecem diferentes perspectivas da queda d’água, 
proporcionando uma experiência única aos visitantes.

CACHOEIRA
DO TABULEIRO
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Ao longo dos anos, a NIPBR não se limitou a 
acompanhar as tendências; ela as definiu. 

Com investimentos em tecnologia avançada e uma 
equipe dedicada, a empresa expandiu seus serviços, 
sempre com foco na qualidade e inovação. 
As soluções oferecidas evoluíram, refletindo as 
necessidades em constante mudança de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua 
a liderar, moldando o futuro da conectividade no país.

C o n h e ç a :
n i p b r.com.br
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SALTO DO ITIQUIRA
O estado de Goiás abriga o Salto 

do Itiquira, com 168 metros, acessível 
por uma trilha calçada que permite 
a visitação de cadeirantes e pessoas 
com mobilidade reduzida.

ESPECIALESPECIAL



19

Em Ilhabela, o Parque 
Municipal das Cachoeiras 
oferece uma experiência 
acessível, com rampas e 

corrimãos que garantem a 
visita de todos os públicos.

PARQUE 
MUNICIPAL DAS
CACHOEIRAS
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vale

Jornalismo de verdade

TV THATHI SBT
As notícias do Vale do Paraíba 
chegam primeiro aqui!

JORNALISMO 

sintonize no 22.1 ou
youtube.com/tvthathisbt

seg a sex, 11h30 seg a sex, 18h30 seg a sex, 19h20

Marcela Mesquita Vinícius Valverde Gabriela Leite
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PANORAMA

Da Redação

A cidade de Gonçalves, 
no Sul de Minas Gerais, 
iniciou em abril, 

um projeto de enoturismo. 
Segundo os organizadores, 
além da produção de 
excelentes vinhos, a iniciativa 
também proporciona ao 
público vivenciar experiências 
com degustações da bebida 
em todos os finais de semana, 
durante a alta temporada, 
nas estações de outono e 

TURISTAS PODEM 
VISITAR O VINHEDO 
E A SALA DE 
MATURAÇÃO DOS 
QUEIJOS

GONÇALVES (MG)
INICIA PROJETO DE 
ENOTURISMO COM 
DEGUSTAÇÕES AOS 
FINAIS DE SEMANA
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inverno. Além dos rótulos, 
o público também degusta 
uma variedade de queijos 
produzidos na região da 
Mantiqueira.

Segundo o Chef Vitor 
Pompeu, um dos idealizadores 
do projeto, como parte 
da experiência, os turistas 
podem visitar o vinhedo e a 
sala de maturação dos queijos 
que ficam a 1.650 metros de 
altitude em relação ao nível 
do mar. 

Vinhos jovens
 A Vinícola Artesã implantou 

seu primeiro vinhedo em 2016 
na cidade de São Gonçalo do 
Sapucaí (MG). De acordo com 
Vitor Pompeu, a produtora 
colheu sua primeira safra 
comercial em 2020, portanto, 
ela comercializa vinhos 
jovens a partir das uvas 
Syrah e Sauvignon Blanc e 
também dois rótulos premium 
que passam em barrica de 
carvalho francês: o Íngreme 
da uva Syrah e o Rococó 
que é um blend de Cabernet 
Sauvignon e Cabernet Franc. 
Desde então, a vinícola 
vem colecionando prêmios, 
como medalha de ouro no 
Descorchados e medalha 
de prata na Decanter, 
uma referência para os 
apaixonados por vinhos. g
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PANORAMA

MOSTEIRO SÃO JOÃO DAS MONJAS BENEDITINAS 
É OPÇÃO PARA QUEM AMA O CLIMA SERRANO E 
QUER FUGIR DA AGITAÇÃO

Oásis de 
contemplação na
Serra da Mantiqueira
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Solange Carvalho

Paisagem Bucólica

Q
uem gosta do ar das 
montanhas nesta época 
mais fresca do ano, 

ama a arquitetura e o clima 
europeu, mas não gosta de 
badalação e quer fugir da 
“muvuca” que toma conta das 
cidades serranas no outono e 
no inverno, a dica é optar por 
ligares alternativos que, em 
muito dos casos, são poucos 
conhecidos. Um desses lugares 
é o Mosteiro São João, que fica 
em Campos do Jordão, bem 
pertinho do centro da cidade, 
mas carrega uma atmosfera 
rural e calma, próprias para 
descanso, tranquilidade e muita 
meditação e espiritualidade, 
independente da religião 
seguida pelo visitante.

Logo que passamos pelo 
portão de entrada do mosteiro, 
a paisagem bucólica dos 
jardins fazem um convite à 
contemplação. As monjas 
beneditinas que lá vivem 
mantém as flores, as plantas e o 
lago em perfeita conservação, 
mesmo porque o principal lema 
da ordem religiosa é Ora et 
Labora, ou “Ora e Trabalha”, em 

uma tradução livre. O silêncio 
é outro item muito valorizado 
pelas freiras. Há plaquinhas com 
frases de valorização ao silêncio 
como forma de conexão com o 
divino, espalhadas pelo jardim. 
“Como meio de reverência ao 
outro e também como atitude 
de receptividade diante de 
Deus. Fala, Senhor, que teu 
servo escuta”. 
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PANORAMA

Simplicidade
e aconchego

A arquitetura do lugar é de 
beleza simples e aconchegante. 
Além da casa das monjas, 
há uma casa de retiros, uma 
lojinha e uma capela, onde são 
celebradas missas e realizadas 
as orações diárias das religiosas 
(Laudes, Hora sexta, Hora 
Nona, Vésperas e Vigílias) que 
podem ser acompanhadas 
pelos visitantes.  Na lojinha são 
vendidos, além dos artesanatos 
em pirogravura, também pintura 
de quadros, colagem, artesanato 
com flores desidratadas, cartões 
e terços. As monjas 
possuem uma 
boa produção de 
biscoitos, pães, e 
bolos. Produzem 
geleias e revendem 
mel, vinho e 
variedades em 
artigos religiosos 
e lembranças. 
Para aqueles que 
apreciam um 
delicioso café, 
há também o 
Quiosque Monte 
Cassino. Ali, num 
ambiente agradável 
cercado de flores, 
os visitantes podem 
saborear além do 
café, o chocolate 
quente, salgados e 
bolos.
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 O mosteiro fica aberto ao 
público todos os dias das 7h 
às 18h30. O visitante pode 
chegar, entrar e apreciar o 
local sem hora marcada. Só 
o passeio pelo jardim já vale 
muito. Para quem gosta de 
fotografar, é um prato cheio. 

A lojinha abre diariamente 
com horários quebrados: das 
9h30 às 11h50; das 13h40 às 
14h45 e das 15h30 às 17h15. 
O café abre de segunda à 
Sábado das 09h30 às 12h30 e 
das 13h30 às 18h00. Domingo 
das 08h00 às 16h00.

Quem quiser acompanhar a 
missa com canto gregoriano 
(eu recomendo muito, 
independente da religião) 
ela acontece de segunda a 
sábado às 8h e no domingo 
às 7h15. As demais orações 
acontecem nos seguintes 
dias e horários: Laudes: de 
domingo a sábado às 6h; 
Hora sexta: todos os dias ao 
meio-dia; Hora nona: 2ª feira 
a sábado às 15h; Vésperas 
com Canto Gregoriano: todos 
os dias ás 17h45 e Vigílias e 
Completas: todos os dias às 
19h30. g

Canto 
gregoriano

Visitação

Uma atração especial são as 
missas matutinas diárias com 
canto gregoriano. O coral das 
monjas oferece um espetáculo à 
parte. Extremamente alinhadas 
em seus hábitos preto e 
branco, elas cantam as músicas 
litúrgicas em latim, com exceção 
do Kyrie que é em grego e 
algumas palavras do hebraico 
como aleluia. 

O TOM É CALMO E ELAS 
SÃO MUITO AFINADAS. A 
ATMOSFERA QUE CRIAM É 
DE PAZ, TRANQUILIDADE E 
CONTEMPLAÇÃO. 

O MOSTEIRO SÃO JOÃO
FICA NA AV. DR. ADHEMAR
DE BARROS, 330 - ABERNÉSSIA, 
CAMPOS DO JORDÃO. 
MOSTEIROSAOJOAO.ORG.BR/
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PANORAMA

O Zoológico de São Paulo 
inaugurou o Centro de 
Conservação Ararinha-

azul. A instituição foi escolhida 
para abrigar 27 animais desta 
espécie, uma das mais raras 
do mundo. Segundo explica 
a bióloga responsável pelo 
setor de aves da instituição, 
Fernanda Vaz Guida, o Centro 
Nacional de Pesquisa e 
Conservação de Aves Silvestres 
- CEMAVE, órgão especializado 
do ICMBio (Instituto Chico 
Mendes de Conservação da 
Biodiversidade), do Governo 
Federal, procurou o zoológico 
a fim de verificar se poderia 
abrigar temporariamente 
alguns animais. Foi então que 
tomaram a decisão de não só 
atender este pedido de abrigo, 
mas criar um centro para 
manutenção e reprodução da 
espécie para trabalhar com elas 
a longo prazo. 

O novo espaço, construído 
exclusivamente para as 
ararinhas, possui 900 metros 

Ararinha-azul
Da redação

ZOOLÓGICO DE SÃO PAULO
INAUGURA CENTRO DE CONSERVAÇÃO 
PARA A
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quadrados e conta com 
salas de incubação de ovos, 
“maternidade” com controle de 
temperatura e iluminação, sala 
para atendimento veterinário, 
além de cozinha e escritório. O 
local ainda possui ambientes para 
as aves com espaços cobertos 
e ao livre com capacidade 
para abrigar até 44 ararinhas. 

De acordo com o zoológico, o 
objetivo do centro é oferecer 
altos padrões de cuidado para os 
animais existentes e fomentar sua 
reprodução para, futuramente, 
possibilitar o retorno de 
indivíduos para a natureza. O 
grupo do zoológico é composto 
por seis casais, dos quais um é 
recém-formado. Os outros 15, 

são jovens e ainda vão alcançar a 
maturidade sexual.

Atualmente, a ararinha-azul é 
considerada “Extinta na natureza” 
de acordo com a Lista Vermelha 
Global de Espécies Ameaçadas 
da União Internacional para a 
Conservação da Natureza - UICN e 
categorizada como “Criticamente 
em Perigo de Extinção” (CR) na 
Lista Brasileira Oficial de Espécies 
Ameaçadas de Extinção.

EM TODO O GLOBO, A 
POPULAÇÃO ATUAL 
DE ARARINHAS-AZUIS 
MANTIDAS SOB CUIDADOS 
HUMANOS CONTA COM 
APROXIMADAMENTE 330 
INDIVÍDUOS DOS QUAIS, 
85 ESTÃO EM INSTITUIÇÕES 
NO BRASIL. O ZOOLÓGICO 
HOJE É RESPONSÁVEL 
PELO CUIDADO DE 27 
DESTES ANIMAIS, OU SEJA, 
APROXIMADAMENTE 30% 
DA POPULAÇÃO MUNDIAL. 
COM NOME CIENTÍFICO 
CYANOPSITTA SPIXI, A 
AVE É NATIVA E ENDÊMICA 
DA REGIÃO DE CURUÇÁ, 
NA BAHIA, CUJO BIOMA 
É A CAATINGA. A ESPÉCIE 
INSPIROU O PERSONAGEM 
“BLUE” NA ANIMAÇÃO RIO. g
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MOVIMENTA MAIS DE 7 MILHÕES 
DE PASSAGEIROS EM MARÇO

SETOR AÉREO

PANORAMA
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L
evantamento da ANAC 
aponta Guarulhos e 
Congonhas com maior 

concentração de viajantes
O setor aéreo movimentou 

cerca de 7,5 milhões de 
passageiros no Brasil em março 
deste ano. O levantamento é da 
Agência Nacional de Aviação 
Civil (ANAC). Esse número é 
0,5% maior do que o registrado 
em 2023, quando 7,42 milhões 
de pessoas usaram o avião como 

Da Redação

meio de transporte dentro do 
Brasil. Os aeroportos de São 
Paulo concentraram a maior 
parte dos passageiros. Em 
Guarulhos foram cerca de 2,1 
milhões; Congonhas computou 
1,8 milhão e em Campinas 
mais de 904,4 mil passageiros 
passaram pelo terminal. Na 
capital Brasília, o fluxo foi 
de 1,1 milhão, colocando o 
aeroporto como o terceiro mais 
movimentado em março.

Foto: Divulgação

O TRECHO MAIS POPULAR 
FOI ENTRE O TERMINAL DE 
CONGONHAS (SP) PARA 
O DE SANTOS DUMONT 
(RJ), COM MAIS DE 318 MIL 
PASSAGEIROS TRAFEGANDO 
ENTRE OS DOIS AEROPORTOS. 
LOGO EM SEGUIDA APARECEM 
AS ROTAS CONGONHAS (SP)/
BRASÍLIA (DF), COM MAIS DE 
198,3 MIL E CONGONHAS/
PORTO ALEGRE, COM QUASE 
170 MIL PASSAGEIROS. g
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Brasil e China

VOOS DIRETOS ENTRE PEQUIM E SÃO PAULO 
COMEÇAM A OPERAR E REDUZEM TEMPO DE 
VIAGEM EM 5 HORAS

PANORAMA

FICAM MAIS PERTO!

Foto: Divulgação
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Solange Carvalho

U
m passo significativo foi 
alcançado na relação 
bilateral entre Brasil e 

China, com a recente celebração 
de um acordo no setor aéreo 
que promete estreitar ainda 
mais os laços entre as duas 
nações. A partir de agora, 
turistas chineses terão voos 
diretos entre Pequim e o 
Aeroporto de Guarulhos, em São 
Paulo, operados pelo Boeing 
787-9, com capacidade para 293 
passageiros.

A rota entre essas duas 
potências globais é reconhecida 
como uma das mais longas 
do mundo, atravessando 
quatro continentes e 11 países. 
Anteriormente, o percurso 
entre Pequim e São Paulo 
poderia consumir até 30 
horas, considerando voos e 
escalas. No entanto, com a 
nova opção de voo direto, esse 
tempo foi significativamente 
reduzido para 25 horas e 55 
minutos, proporcionando 
uma experiência mais ágil e 
confortável para os viajantes.

Apesar do expressivo número 
de turistas chineses que viajam 
anualmente para o exterior, 
estimado em cerca de 150 
milhões, o Brasil tem recebido 
uma parcela relativamente 
pequena desse fluxo. De 2019 
a 2021, dos mais de 9,2 milhões 
de turistas estrangeiros que 
desembarcaram em solo 
brasileiro, apenas 77.235 eram 
provenientes da China.

O ministro do Turismo, Celso 
Sabino, expressou sua satisfação 
com a nova rota aérea e 

AS EMPRESAS 
SELECIONADAS 
SERÃO BENEFICIADAS 
COM INCENTIVOS 
FINANCEIROS 
PARA PROMOVER 
DESTINOS TURÍSTICOS 
BRASILEIROS 
NOS MERCADOS 
INTERNACIONAIS, 
ESTIMULANDO OS 
ESTRANGEIROS 
A EXPLORAREM 
AS BELEZAS E A 
DIVERSIDADE DO 
BRASIL. g

enfatizou as oportunidades de 
incremento no fluxo turístico 
entre os dois países. “A China 
já é um parceiro comercial 
crucial para o Brasil, mas é 
fundamental expandir essa 
relação para o setor do turismo, 
considerando o papel que 
a China desempenha como 
um dos principais emissores 
de turistas do mundo. O voo 
direto é mais um passo para 
encurtarmos as distâncias entre 
nossas nações. Brasil e China 
estão agora mais próximos do 
que nunca”, destacou.

Além da infraestrutura aérea, 
o Brasil tem se preparado para 
receber os turistas chineses, 
com 276 agências devidamente 
habilitadas pelo Ministério do 
Turismo por meio do Programa 
ADS China, resultado de um 
Memorando de Entendimento 
entre os governos brasileiro e 
chinês. Essas empresas estão 
capacitadas para oferecer 
serviços de recepção, passeios e 
outras atividades turísticas aos 
visitantes chineses.

Os voos diretos de São Paulo 
para Pequim têm uma duração 
ainda mais reduzida, totalizando 
apenas 22 horas e 25 minutos, 
com uma breve parada em 
Madri, capital da Espanha. Com 
o intuito de atrair mais voos 
internacionais para o Brasil, 
o governo federal lançou o 
Programa de Aceleração do 
Turismo Internacional (PATI). 
Essa iniciativa, em parceria 
entre o Ministério do Turismo, 
o Ministério de Portos e 
Aeroportos e a Embratur, visa 

ampliar a oferta de assentos 
regulares em voos internacionais 
e aprimorar a experiência 
dos turistas nos aeroportos 
brasileiros.

Para dar início a esse esforço, 
foi divulgado um edital de 
chamamento público, em 
caráter piloto, com o objetivo 
de incentivar companhias 
aéreas brasileiras e estrangeiras 
a implementarem novos 
voos regulares para destinos 
turísticos do Brasil. 



34

programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Da redação

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.


