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ESPECIAL

ELEITORES DECIDEM O
FUTURO DAS CIDADES

A responsabilidade por continuidade ou mudancas das gestoes municipais esta
com os cidadaos. Os proximos quatro anos do Executivo e Legislativo passam
pelas escolhas do presente. O voto consciente tera seus reflexos.
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Cacapava recebe nova
linha de producdo do Kitkat

Nestlé inaugura, em Cacapava, uma nova
linha de producao do KitKat e aumentara
a capacidade produtiva em 30%. Serdo
150 mil chocolates por hora, totalizando
3,6 milhGes de reais. pagina 21

Rodovia dos Tamoios tera
Contorno Sul entregue
em novembro

A liberacao do Contorno Sul da Rodovia
dos Tamoios esta prevista para 17 de no-
vembro. As obras estdao 98% concluidas,
faltando apenas a limpeza dos bueiros,
sinalizacdo e instalacao de equipamen-
tos finais pagina 26

Azeite de Santo Antdnio do
Pinhal recebe prémio na Franca

Vinicola Essenza recebeu o titulo de
“Best of Show” durante a 62 Edicao do
Olio Nuovo Days 2024. O anincio do
melhor azeite fresco do Hemisfério Sul
foi feito em Paris. pagina 29

Inscricdes para o
vestibular da Unesp sequem
até o dia 10 de outubro

Sao oferecidas 382 vagas na regiao,
sendo 108 para a unidade de Sao José
dos Campos e 274 para Guaratingueta.
As provas da primeira fase com ques-
toes de miltipla escolha serdo no dia
15 de novembro. pagina 13
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EDITORIAL.

Com a proximidade das Eleicbes
2024, o Meon Jornal preparou uma
edicdo especial sobre o pleito munici-
pal com dicas importantes aos eleito-
res, nimeros que ilustram a importan-
cia deste momento para 0s municipios
do pais, bem como a repercussao das
entrevistas com os candidatos a pre-
feito de Sao José dos Campos. Todos
participaram das sabatinas exibidas
no canal do Youtube do Portal Meon.

Também destacamos a parceria do
Meon com a TV Camara de Taubaté
na transmissao do debate para prefei-
to da cidade. Um marco para 0 nosso
Portal que entra com muita forca na
cobertura das elei¢des taubateanas.

Essa edicdo do Meon Jornal também
abriu espaco para que candidatos a
prefeito e vereador de Sdo José dos
Campos pudessem colocar seus andn-
cios de campanha, conforme determi-
na a Lei Eleitoral.

Além disso, acompanhe as principais
noticias das cidades da RMVale e as in-
formacdes de nossos colunistas.

Boa Leitura
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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veja todas as edi¢des
do MEON Jornal
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TRABALHADORES DA TENARIS,
EM PINDA, CONQUISTAM AUMENTO
DE SALARIO

[ Da Redacdo

Os trabalhadores da Tenaris Confab aprovaram no dia 17 de setembro, a proposta da Campanha
Salarial negociada entre o Sindicato dos Metal(irgicos e a dire¢do da empresa. As assembleias ocorre-
ram tanto na unidade do Cidade Nova quanto de Moreira César, em Pindamonhangaba.

A proposta tem o reajuste de 4,5%, com 0,75% de aumento real, a renovacdo dos direitos
da categoria, mais um reajuste de 10,5% no vale-alimentagdo, que subiu para RS 420. O
acordo também traz a implantag¢do de um novo beneficio, o cartdo de farmacia, no valor de
RS 100 por pessoa todo més, para o funcionario e seus dependentes.

A proposta tem ainda um pacote de Natal, com um crédito extra de RS 200 no vale ali-
mentacdo, mais uma grande cesta e também o brinquedo de Natal para filhos de até 11 anos.
0 acordo tem a renovacdo da jornada da fabrica com escala de “sabado sim, sabado ndo” e
um reajuste no adicional pago para quem estiver no turno 6x2.

Para o presidente do sindicato, André Oliveira, a proposta representa um grande avango nas
negociagdes. “0 vale-alimentagdo é uma conquista dos trabalhadores, conseguimos um grande
reajuste nele e agora mais um beneficio, que € o cartdo de farmacia. Uma familia de quatro pes-
soas, por exemplo, pode chegar a gastar R$ 4.800 no ano. E uma grande conquista. Parabéns a
todos os trabalhadores pela unidade que alcangou esse resultado”, disse André. A Tenaris Con-
fab tem hoje 1.600 trabalhadores e atua na fabricacdo de tubos para o setor do petréleo.
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VIA DUTRA TERA NOVO VIADUTO NO
TRECHO DE SAQ JOSE DOS CAMPOS

[ Da Redacdo

A CCR RioSP comegou a construgdo de um novo viaduto no km 146 da pista sentido Rio de
Janeiro da Via Dutra, em S3o José dos Campos. Neste momento, os trabalhos estdo focados na
terraplenagem e na construgdo das fundagdes, sem interferir no trafego das pistas expressas.

0 novo viaduto sera mais moderno, com duas faixas de rolamento em cada lado, aumentando
a seguranga para motoristas e pedestres. Ele também se integrara ao novo tracado da Via Dutra,
que incluird novas faixas na pista expressa. A obra esta sendo realizada de forma faseada para
minimizar impactos no deslocamento diario dos usuarios.

Atualmente, existem dois dispositivos que conectam as pistas expressas a Avenida dos Astro-
nautas, que continuardo operando durante a construcdo. A conclusdo do viaduto esta prevista
para fevereiro de 2026. A CCR RioSP destaca que a regido esta sinalizada e pede aos motoristas
que respeitem a sinaliza¢do e o limite de velocidade de 80 km/h.

0 investimento total na obra & de RS 650 milhdes, gerando mil empregos diretos e indiretos.
As melhorias beneficiardo mais de 150 mil motoristas diariamente e contribuirdo para o desen-
volvimento econdmico de uma populacdo de mais de 2 milhdes de pessoas na regido.
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EMBRAER
APRESENTA
JATO E195-E2
EM BELGRADO,
NA SERVIA

Modelo é eficaz
para voos de curta
e média distancia

[ Da Redacdo

0 E195-E2, 0 mais novo jato da Embraer, visi-
tou nesta terca-feira (17), o Aeroporto Nikola Tesla
para um evento de demonstracdo com a presenca
de representantes da Air Serbia, companhia aérea
nacional do pais, do Governo da Repiiblica da Sér-
via, da indistria aeronautica e da midia.

0 E2 é o jato de corredor (inico mais eficiente
e silencioso do mundo, oferecendo uma solucao
altamente confiavel e eficaz para voos de curta e
média distancia.

Para a Air Serbia, a companhia aérea que mais
cresce na Europa, a modernizacdo e expansao da
frota representam um objetivo estratégico fun-
damental. Para atender a crescente demanda de
passageiros por voos de curta e média distancia,
a companhia aérea esta avaliando continuamente
a possibilidade de expandir e de introduzir mais
aeronaves em operacao.

A frota da Air Serbia foi ampliada recentemente
com dois jatos da Embraer, que possibilitardo mais
conectividade entre Belgrado e cidades na regiao
dos Balcas Ocidentais e Europa, além de apoiar a
promogdo do crescimento econdmico na Repbli-
ca da Sérvia, especialmente no setor de turismo.

Para as companhias aéreas que operam o Em-
braer E195-E1, a transicdo da tripulacdo para o
E195-E2 é econdmica e de facil gerenciamento.
Apesar de serem de geracdes diferentes, apenas
dois dias e meio de treinamento adicional sao
necessarios para que os pilotos fagam a transi¢ao
entre os modelos. Isso significa que a introducao
do E2 ndo gera altos custos de treinamento ou im-
pacto significativo nas operagdes.

A Air Serbia celebrou 95 anos de tradicdo em 17
de junho de 2022. A empresa ocupa a oitava po-
sicdo na lista das companhias aéreas mais antigas
do mundo ainda em operacdo. A empresa tem sido
uma das lideres da aviagdo civil desde seu inicio e
integra a Associacao Internacional de Transporte
Aéreo (IATA) desde 1961.
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MEON ENTREVISTA

0S CANDIDATOS A PREFEITO
DE SAO JOSE DOS CAMPOS

Il Da Redacao

Entre os dias 9 e 16 de setembro, o Por-
tal Meon no cumprimento de seu papel
dentro da democracia, entrevistou os
seis candidatos a prefeito da maior cida-
de da RMVale. Cada candidato, em entre-
vista ao editor-chefe do Portal, Reinaldo
Moreira, teve 30 minutos dentro da saba-
tina para expor suas ideias sobre o futuro
de Sao José dos Campos.

Os temas satde, transporte piiblico
e financas foram abordados por todos.
Alguns candidatos levantaram outras
questdes, como meio-ambiente e regula-
rizacdo de loteamentos.

Na sadide, a construcdo de um novo
hospital municipal, novas unidades de
atendimento em bairros, parceria com a
iniciativa privada para compra de exa-
mes, hospital veterinario e hospital da
mulher foram os destaques.

No transporte publico, uma nova lici-
tacdo dos Onibus, veiculos novos, linhas
redesenhadas para ampliar oferta aos
usuarios e tarifa zero dominaram o tema.

Nas financas, a maior preocupacao é se
ha dividas ou nao. Esse foi um dos assun-
tos de maior embate entre os candidatos
durante a propaganda eleitoral. A ques-
tao financeira foi trazida para a sabatina
do Meon, bem como a preocupacao com
o futuro do Instituto de Previdéncia.

Nos bastidores das entrevistas, o cli-
ma sempre foi de descontracao, com os
candidatos gravando um quadro para as
redes sociais do Meon, chamado “Tudo
Menos Politica”, ideia do estagiario em
jornalismo, Pedro Moraes, que apresen-
tou um lado mais divertido e carismatico
de cada postulante ao Paco Municipal.

_ Eduardo CurH .
AT I ...

Fotos: Pedro Moraes/MEON

Tonlnho Ferrem Wogner Bo ieiro
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Sdo José dos Campos tem 536.901
eleitores, portanto, um municipio com
potencial para ter segundo turno. Essa

possibilidade depende do resultado

final de 6 de outubro.

Acesse 0
s QRCodee
confira as
entrevistas
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DEBATE EM TAUBATE
TEM TRANSMISSAO
PELO PORTAL MEON

M Da Redacao

O dia 19 de setembro de 2024 ficara
marcada na histéria da comunicacdo da
RMVale como a data do primeiro debate
entre candidatos a prefeito de Taubaté com
transmissao pelo Portal Meon. Numa par-
ceria com a TV Camara, idealizadora do
debate, o0 Meon mostrou seu compromis-
so com a democracia e ofereceu aos seus
leitores/internautas a possibilidade deles
acompanharem os enfrentamentos entre
aqueles que buscam ocupar o Palacio Bom y
Conselho nos préximos quatro anos. | ibei A P

Sob a mediacéo da jornalista da TV Ca- | m%d ETEE ' Marcia do PL
mara, Ana Laura Costa, os seis candida-
tos participaram do debate, demonstran-
do comprometimento com os eleitores.
Coronel Paulo Ribeiro (PT), José Saud
(PP), Loreny (Solidariedade), Marcia do
PL (PL), Ortiz Junior (Republicanos) e
Sérgio Victor (Novo) estiveram presentes
numa noite histérica para o Meon.

O formato teve novidade, ja que os can-
didatos apresentaram as perguntas sobre
temas previamente selecionados, e todos os
seis respondiam as perguntas na sequéncia.

Foram seis ciclos de perguntas, distri-
buidos nos trés primeiros blocos do de-
bate. No quarto e Gltimo bloco, os parti-
cipantes responderam a duas perguntas
elaboradas pela TV Camara - uma sobre
as finangas do Instituto de Previdéncia
do Municipio (IPMT), e outra sobre a po-
larizacdo entre esquerda e direita.

Para finalizar, todos tiveram direito
a um minuto e meio para suas
consideracdes finais.

Acesse 0
QR Code e
confira o
debate

S‘érgio Victor



MEON JORNAL

ELEICOES 2024

MAIS DE 155 MILHOES DE BRASILEIROS
VAO AS URNAS EM 6 DE OUTUBRO

Para o0 1° turno das eleicbes municipais
no dia 6 de outubro, em todo o Brasil,
155.912.680 eleitoras e eleitores estao
aptos a comparecer as urnas e escolher
representantes para as prefeituras e ca-
maras municipais. Assim como ocorreu
em eleicoes passadas, a maioria do elei-
torado é composto de mulheres.

Elas representam 52% do total, alcan-
cando o numero de 81.806.914 eleito-
ras. Ja os homens somam 74.076.997 e
equivalem a 48% do eleitorado. Outros
28.769 votantes ndo informaram o género
pelo qual se identificam, o que represen-
ta 0,02% do total de eleitores. Sao essas
pessoas que escolherdo as candidatas e
os candidatos que ocuparao os cargos de
prefeito, vice-prefeito e vereador em 5.569
municipios espalhados pelo pais.

Eleitoras e
eleitores do
Distrito Federal
e de Fernando
de Noronha
ndo participam
de eleicoes
municipais

Tabloide

EVOLUCAO DO ELEITORADO E

ACESS

Segundo as estatisticas do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), houve um
crescimento de 5,4% do eleitorado em
comparacao com as eleicbes munici-
pais de 2020. Naquele pleito, o nimero
de eleitoras e eleitores aptos a votar
era de 147.918.483.

A votacdo neste ano ocorrera em
500.183 secdes eleitorais. Dessas,

180.191 sdo secdes com acessibilidade,
isto é, onde as eleitoras e os eleitores
com e sem deficiéncia ou mobilidade
reduzida poderao exercer o direito ao

BILIDADE PELO BRASIL

voto sem enfrentar barreiras arquiteto-
nicas. Todas essas secoes serao distri-
buidas por 2.619 zonas eleitorais.

0 nimero de eleitoras e de eleitores
que informaram ter algum tipo de de-
ficiéncia ou mobilidade reduzida pas-
sou de 1.157.619 nas eleicdes 2020 para
1.451.846 neste ano, ou seja, um au-
mento de 25% de declaracdes de votan-
tes nessas condi¢des em quatro anos.

No caso, 714.829 mulheres e 736.922 ho-
mens disseram necessitar de atendimento
ou condi¢oes especiais para votatr.

FARMA CONDE

e Tabloide

de acessar

e Praticoe

VOTOS OBRIGATORIOS
E FACULTATIVOS

De acordo com os dados divulgados pelo
TSE, para 135.386.443 eleitoras e eleitores,
o voto é obrigatério nas Eleicoes 2024. A
maior parte esta na faixa etaria de 45 a 59
anos, que soma 38.883.736 eleitores.

O eleitorado jovem, na faixa etaria de
18 a 24 anos, é de 18.328.444 pessoas
(quase 12%). Ja o eleitorado para o qual
o voto é facultativo é de 20.526.237. Pela
Constituicao Federal, o alistamento elei-
toral e o voto sdo obrigatérios para os
maiores de 18 anos e facultativos as pes-
soas analfabetas, aos jovens de 16 e 17
anos e aos maiores de 70 anos.

ACESSE




0 IAL ABRE 0 PROCESSO SELETIVO
PARA A SUA ESCOLA DE APLICAGAO.

O Instituto Alpha Lumen - 1AL ¢ uma entidade sem fins lucrativos, que busca
solugoes de impacto social com pesquisas, projetos de inovagdo em metodologias
de aprendizagem voltados a agoes educativas e apoio ao talento.

A Escola de Aplicagdo Alpha Lumen & especializada em jovens
9 e criangas com altas habilidades e tem uma metodologia que 30 BOLSAS
G OStou - atende s multiplas inteligncias e oferece, além das atividades DE ESTUDO
acad@micas, mais de 50 cursos e atividades optativas em Programa de Bolsas
Acnmps_mhe artes, ciéncias puras, ciéncias naturais, humanas, Clabe dos Senhes para
PElD site. sociais, tecnologia, atividades internacionais e ESt”E'i“t“”EEEF”_l“ Piblicas
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il « Infantil + Fundamentalle Il - Ensino Médio
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SUPPORT TO TALENT

Conheca todos os projetos da ONG
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PLANO DE GOVERNO:

COMO O MATERIAL PODE
SER ELABORADO

M Da Redacgao

1. Plano de governo

tem respaldo da

legislacdo brasileira

E provavel que muita gente nio saiba, mas
um plano de governo é um dos documentos
obrigatérios que devem ser apresentados ao
Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

E por meio desse documento que todos os
candidatos ao cargo de Presidente da Repi-
blica, Governador e Prefeito, (isto é, executi-
vo dos trés niveis de poder) apresentam seus
projetos de governabilidade a populacao.

Desde de 2009, a partir da Lei 9.504/97, ficou
estipulado que a apresentacao de um plano de
governo tem carater obrigatério, assim como a
prestacao de contas de uma campanha.

Vale dizer que apesar de ser um requisi-
to para colocar uma campanha na corrida
eleitoral, a lei ndo estipula o formato nem
parametros basicos que um plano de gover-
no deve ter.

2. Do plano de governo mais

genérico aos projetos mais robustos

Uma outra caracteristica é que a lei nao
determina a obrigatoriedade de objetivos
concretos ou mais bem definidos, como o
PPA (Plano Plurianual), por exemplo. A nio
determinacdo de um parametro da margem
para os candidatos apresentarem propostas
generalistas e pouco aprofundadas, como
aquelas que comentamos no inicio deste tex-
to. Essas propostas estdo baseadas mais na
intencdo de fazer a como fazer.

3. Como elaborar um

plano de governo municipal

Nao existe regra para elaborar um plano
de governo municipal. No entanto, a au-
séncia de parametros para isso faz com que
os candidatos se percam ou simplesmente
ndo trabalhem para elaborar um plano de
governo mais concreto.

4. Diagnostico do
cenario atual para justificar

suas propostas

Ao elaborar um plano de governo muni-
cipal é importante introduzir no material o
contexto em que o pais, estado ou munici-
pio se encontra. Dessa maneira, vocé con-
segue mostrar para seu eleitor o porqué das
necessidades de mudancas.

Mas lembre-se, o objetivo desse diagnos-
tico é ser objetivo e demonstrar o que preci-
sa ser mudado na pratica. Como as mudan-
cas serao feitas serd descrito mais a frente
do seu plano de governo municipal.

5. Principais indicadores em um

plano de governo municipal

Um plano de governo nao é simplesmen-
te um punhado de palavras e achismos. Ele
deve refletir aspectos da realidade.

Por isso é importante que a sua campa-

MEON JORNAL

nha trabalhe com dados verdadeiros ao ela-
borar um plano de governo.

A apresentacdo de indicadores é necessa-
ria. Dessa maneira, seus eleitores consegui-
rao perceber a qualidade atual dos servigos
do seu municipio.

Sao esses indicadores que também ajuda-
rdo a justificar a necessidade de implemen-
tar as propostas que seu plano vai sugerir.

6. Priorize areas
estratégicas em seu

plano de governo

Um prefeito pode exercer um mandato de 4
anos e, se reeleito, por mais 4. E apesar de pa-
recer muito tempo, para administrar um pais,
estado ou municipio, esse tempo é pouco.

As mudancas necessarias ao longo de
uma gestdo publica requer, geralmente,
médio e longo prazo.

Por esse motivo, é importante que seu pla-
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no de governo faca prioridades. Nao é possi-
vel abracar o mundo, ja dizia o ditado. E ndo
é diferente em uma administracdo publica.

Seja verdadeiro com seu eleitorado e es-
pecifique quais areas demandam priorida-
de e o porqué das escolhas.

Os indicadores apresentados em seu pla-
no podem justificar o porqué da necessida-
de de priorizar determinadas areas.

7. A estrutura de

um plano de governo

municipal importa

Para melhorar o entendimento das suas
propostas, ao elaborar um plano de gover-
no, separe seus projetos por eixos.

E muito comum alguns candidatos dis-
ponibilizarem seus planos de governo em
formato de texto corrido.

Dificilmente seus eleitores conseguirao ler
seu plano completo, uma vez que esse forma-
to dificulta a leitura, tornando-a cansativa.

8. Como elaborar
um plano separado
por eixos

Separe suas propostas por eixos, e a par-
tir disso desenvolva suas propostas e como
elas serdao executadas na pratica.

Dessa maneira, vocé consegue mostrar
para o seu eleitorado de uma forma muito
facil o que sera feito em cada area determi-
nada. A partir dessa estrutura basica, vocé
podera alocar seus objetivos relacionados
com cada eixo.

*Eixo 1: Gestao, sociabilidade e comunicacao
oEixo 2: Economia, trabalho inclusivo, ren-
da e justica fiscal

oEixo 3: Direitos basicos

eEixo 4: Politicas urbanas

9. Um plano de

governo a partir de topicos

Um outro aspecto que um plano de gover-
no municipal deve ter é a organizacdo das
propostas a partir de tépicos.

E evidente que é necessario explicar
como cada proposta serd executada, mas
isso ndo significa que isso devera ser feito
em texto corrido.

Os topicos facilitam a leitura dos seus
projetos, além de torna-los facilmente iden-
tificaveis ao longo do seu plano de governo.

Existe uma

real solucao
para seu negocio

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

contato@bdo.com.br

Um plano de governo a partir de eixos e,
portanto toépicos, ficaria assim:
Eixo 1: Gestao, sociabilidade
e comunicacao
e Gestao participativa
e Mobilizacao social
¢ Plano orcamentario participativo
Eixo 2: Economia, trabalho
inclusivo, renda e justica fiscal
¢ Empreendedorismo social e cidadao
¢ Financiamento pablico
e Economia popular
Eixo 3: Direitos basicos
e Sadde
e Educacao
e Seguranca
e Assisténcia social
Eixo 4: Politicas urbanas
e Mobilidade inclusiva
¢ Planejamento habitacional
e Ocupacao de solo consciente

10. Conclusdo

Ao elaborar um plano de governo munici-
pal, vocé que é candidato a eleicdo ou ree-
leicdo da sua cidade deve ter em mente que
o material deve conversar especificamente

como cada municipe (cidadao).

Para que isso seja possivel, o material
deve ser simples, objetivo, de facil compre-
ensao, mas bem elaborado e explicativo.

Um plano de
governo municipal
€ a maneira como
sua campanha vai
demonstrar que as
suas propostas sdo
mais qualificadas
para serem
executadas nos anos
seguintes da gestdo
publica municipal.

*Colaboracao: Rafael Francisco/Aprova.com
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71% dessas empresas estao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
potencializar suas operacoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -

Unidade Vale do Paraiba: 3

TOTVS

ol ACREDITA NO
sudestemeridional.totvs.com BRASIL

QUE

® Totvs




ELEICOES 2024

APENAS 103 MUNICIPIOS

Séo José dos Campos, setembro de 2024

BRASILEIROS PODEM TER 2° TURNO EM 27 DE OUTUBRO

[ Da Redacao

Neste ano, 103 municipios brasileiros, de um
total de 5.569, poderao ter o segundo turno nas
elei¢des para prefeito, caso nenhum candidato
alcance maioria absoluta no primeiro turno,
marcado para 6 de outubro. Segundo a Cons-
tituicdo Federal e a Resolucao TSE, apenas ci-
dades com mais de 200 mil eleitores podem ter
segundo turno. Esses 103 municipios somam
60,5 milhoes de eleitores, ou 38,8% do eleito-
rado nacional. Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo
Horizonte sdo as cidades com maior niimero
de votantes, enquanto Parauapebas (PA), Im-
peratriz (MA) e Magé (R]) tém o menor niimero
de eleitores elegiveis para o segundo turno. No
Distrito Federal, ndo ha eleicoes municipais de-
vido a estrutura politica tinica da regio.

Desde 2020, nove cidades atingiram o li-
mite de 200 mil eleitores, como Camacari

Vereadora

DRA NEUSA DO CARMO

55800

(BA) e Palmas (TO). Por outro lado, Gover-
nador Valadares (MG) caiu para menos de
200 mil eleitores. No total, o Brasil conta
com 155,9 milhdes de eleitores aptos para
as eleicdoes municipais de 2024.

RMVale

Na regidao do Vale do Paraiba, Litoral
Norte e Serra da Mantiqueira, apenas Sao
José dos Campos (com 536.901 eleitores)
e Taubaté (242.885) poderdo ter segundo
turno. Jacarei (169.286), Caraguatatuba
(103.619) e Guaratingueta (90.907) formam
a sequéncia dos cinco municipios com
maiores colégios eleitorais da regido, mas
nao atingem o contingente para ter a se-
gunda etapa do pleito municipal. No lado
inverso, a cidade da regiao com o menor

DO SEU DIREITO

colégio eleitoral é Areias, com 3.599 eleito-
res aptos a votarem. Depois vem Sao José do
Barreiro (3.685); Monteiro Lobato (3.936);
Canas (3.991) e Redencéo da Serra (4.348).

Curiosidade

O municipio com menor colégio eleitoral
do Brasil é Bora (SP) com apenas 1.094 elei-
tores. Esse nimero é maior que o total de
habitantes que, pelo Censo de 2022, soma
uma populacdo de 9o7 habitantes. Para as
eleicoes deste ano ha apenas um candidato
ao cargo de prefeito (tenta reelei¢do) e 27
candidatos para a Camara de vereadores.
De acordo com o Codigo Eleitoral, quando
um pleito apresenta somente um candida-
to, o postulante é eleito a partir da contabi-
lizacao de um tnico voto pelo TSE.

@JUVENILSILVERIO.OFICIAL

Foto: Reproducdo

Alguns motivos para @&
votar em Juvenil

Cristao, casado e pai dedicado;

((©) @neusadocarmoadv )

« Sou advogada, atuo ha 31 anos, poés- « Durante o mandato de vereadora consegui
graduada em Direito Publico. Fui vereadora asfalto mais barato para o Galo Branco e
em S3o José dos Campos, de 2001 a 2004. indiquei as seguintes obras: Viaduto do Santa

Inés, UBS no Galo Branco, pavimentagio e

ia nas laterais da Estrada Velha Rio S3o

Paulo, entre outros.

Parceria de longa data com o Prefeito Anderson e o vice-

sauedwaxs [Iw ¢ wabelr|

/¥aL10¥YOINNWOD IINID 00-1000/0ES'8Z8 L :0INJIBA Op [dNO

governador Felicio Ramuth;

Possui ampla experiéncia na administracdo publica;

ojer oq 9sor ops 03610

Autor de diversas leis que promoveram mais saude, educagio

Gestora da Fundhas do Campo dos Al
ano 2008, e assessora na Prefeitura, em

201a. e geracao de empregos; H
+ Firmei convénio com a ETEP para concess3ao de &
« Em 2022, fui indicada na lista séxtupla para bol de a de baixa renda, H H 4 H o 2
desembargadora do Tribunal de J ica de for o engenheiros(as) em varios pontos da PreSIdente da Comlssao Parlamentar em Defesa da Vlda’
S3o Paulo. Fui candidata & presidéncia da cidade, que hoje estdo atuando no mercaclo de N .
OAB de S3o José dos Campos. trabalho. Tem gra nde respelto pela comunidade!

[ PROPOSTA |

Representar fortemente as comunidades de baixa renda
para que tenham acesso aos servigos publicos.

VEREADOR

JUVENIL

.

Trabalhar por Sauide preventiva e agilidade de consultas.

| ©PPPBLIDPIIOS ‘ASd ‘Gdld ‘SOWBPOd ‘S ‘dd ‘SOUDDIIAN

00'00S $¥ | £0-1000/2S8'€LT 9SG :0IPPIPUPD

Atuar junto as familias no fortalecimento dos filhos na

la, nos cuidados com seus idosos, na diminuicdo da
violéncia domeéstica, no fomento ao emprego e no
respeito a dignidade.

O TRABALHO
PRECISA
CONTINUAR!

.

Fiscalizar a correta aplicacdo do orcamento publico.

Apresentar projetos voltados para fortalecer o
empreendedorismo na cidade.

CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICAGAO LTDA/ Va em 3 mil exemplares
Propaganda eleitoral/Vereadora Dra. Neusa do Carmo. /CNPJ 56.272.364/0001-85

“0 Senhor é a minha luz e a minha salvagdo” Sl 27,1
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Da Redacao

A Embraer recebera USS 150 milhdes da Boeing
como resultado de um acordo de arbitragem e en-
cerrara a disputa entre as empresas, apos a tentati-
va frustrada de fusdo entre as duas em 2018. O va-
lor, considerado abaixo do esperado pelo mercado
financeiro, causou queda nas a¢des da Embraer na

j 56.863.339/0001-76

B3, com uma perda de 5,03%. A Boeing expressou
satisfacdo com o fim do caso e reafirmou sua par-
ceria de longa data com o Brasil. O plano original
de fusdo previa uma nova empresa, com 80% das
acoes para a Boeing e 20% para a Embraer, mas foi
cancelado em 2020.

Sou natural de Sao José, cresci na regiao central Vila
Maria e conheco a cidade nao apenas por passear por
suas ruas, mas também por ter vivido em varios
bairros. Sou neto de Arcil Moreno, casado, cristao e

valorizo muito a familia.

Pedagogo, gestor de qualidade e operacoes, técnico

em informdtica e motorista executivo.

Acredito em um governo inclusivo e
abrangente; quero ser a voz de toda a

populacao desta cidade, e nido apenas de um

Conhecam

(0] @rodrigomorenosjc.12340

SEGURANCA

Vamos usar tecnologias em toda a
cidade, sanar o problema da
cracolandia nas regioes centrais,
planos de rever casas abandonadas.
Buscar aumento do efetivo da GCM.

Vereador

RODRIGO

MORENO

CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICACAQ LTDA / Valor R$ 500,00 / Tiragem 3 mil exemplares

Por todos de Sanja: PCD - TRANSPORTE - EDUCACAO - EMPREGO

12340

PREFEITO: WILSON CABRAL 12 - VICE NADIR ASSAD

pequeno grupo.

Regioes centrais afastadas contem com

meu apoio

SAUDE

Mobilizacao para eliminar filas
de consultas, retornos, exames
e cirurgias, evitando que
exames percam validade por
falta de agenda.

)
PDT

Da Redacao

A Guarda Civil Municipal de Taubaté abriu concurso pi-
blico para 30 vagas. As inscri¢gdes vao até 21 de outubro,
realizadas exclusivamente pela internet. O salario & de RS
2.151,69, com carga horaria de 40 horas semanais. Para
concorrer, & necessario ter Ensino Médio completo, CNH
categoria AB ou superior, ser brasileiro, ter 18 anos ou

E

VEREADOR

Principais propostas:
® Aumento de frota de carro adaptado.

® Luta pela criagao do centro de
referéncia para autistas.

@® Diagnosticos de TEA, TDAH, Dislexia
e o devido tratamento.

® Fazer valer as leis ja existentes
com mais inclusao.

® Ser combativo na Camara com
a voz ativa e efetiva.
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MEON JORNAL

Foto: GCM Taubaté - Divulgagdo

mais, boas condicBes fisicas e mentais, além de ndo ter
antecedentes criminais. A taxa de inscri¢do é de RS 89,
com possibilidade de isen¢do para desempregados, do-
adores de medula e inscritos no CadUnico. A prova sera
em 17 de novembro, com 40 questoes, seguida de testes
fisicos, psicolégicos e médicos.

INCLUSAO ETICA

1211193




Foto: Divulgacdo Governo do Estado

1 S3o José dos Campos, setembro de 2024

Black Belt
CORRETORA DE SEGUROS

Da Redacao

A Universidade Estadual Paulista (Unesp) esta
com inscri¢des abertas para o Vestibular 2025. Sao
oferecidas 382 vagas na regido, sendo 108 para a
unidade de S@o José dos Campos e 274 para Guara-
tingueta. A taxa de inscricdo é de RS 210, refletindo
um aumento de 9,3% em rela¢cdo ao ano passado.
Os interessados tém até o dia 10 de outubro para se
inscrever pelo site da universidade. Confira os cur-
sos disponiveis: Em Sdo José dos Campos: Odonto-
logia: 72 vagas e Engenharia Ambiental: 36 vagas.
Em Guaratingueta: Engenharia Civil: 36 vagas; En-
genharia de Materiais: 34 vagas; Engenharia Elétri-
ca: 36 vagas; Engenharia de Producdo: 27 vagas;
Engenharia Mecanica: 81 vagas; Fisica: 36 vagas e
Matematica: 24 vagas. As provas da primeira fase
com questdes de mdltipla escolha serdo no dia 15
de novembro. Os candidatos aprovados nessa etapa
serdo convocados para a segunda fase, que inclui 36

questdes dissertativas e uma redacdo, nos dias 8 e 1

9 de dezembro. O resultado final sera divulgado no
dia 31 de janeiro de 2025.

&3

Da Redacdo

A Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo
1 (Seduc-SP) anunciou os 225 medalhistas de ouro da
! terceira fase da Olimpiada de Matematica das Escolas
1 Estaduais (Omasp), incluindo 11 alunos do Vale do Pa-
: raiba. Esses alunos agora representardo Sdo Paulo na
Olimpiada Brasileira de Matematica (OBM). Na terceira

fase da Omasp, que contou com 16,5 mil participantes,
foram distribuidas 1.935 medalhas: 225 de ouro, 510
de prata e 1.200 de bronze. Medalhistas de ouro rece-
berdo aulas intensivas de matematica, enquanto os de
prata e bronze terdo acesso a aulas gravadas, visando
prepara-los para competic6es futuras.

www. blackbeltseguros.com.br
12 99121-9698
T

0 Internet



TUDO SOBRE

MEON JORNAL

A TRANSFORMACAO

DO DAEE EM “SP AGUAS™ PELO
GOVERNO DO ESTADO

M Da Redacao

O governador Tarcisio de Freitas
sancionou no dia 23 de setembro,
a lei complementar 35/2024, que
altera as funcdes das agéncias re-
guladoras do estado. Um dos pila-
res da legislacao é a transformacao
do DAEE (Departamento de Aguas
e Energia Elétrica) na SP Aguas, a
agéncia reguladora de recursos hi-
dricos paulista.

A iniciativa vai fortalecer a gestao
das aguas no estado, garantindo
mais seguranca hidrica para a po-
pulacao. A sancao teve a presenca
da secretaria de Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica (Semil)
do Estado, Natalia Resende, e do
superintendente do DAEE, Ander-
son Esteves.

Entre as principais atribuicdes da

e W i,

SP Aguas estdo a gestdo das outor-
gas para o uso da agua - ou seja, as
autorizacOes para captacdao e mo-
dificacbes em cursos d’agua, por
exemplo. Essas outorgas envolvem
a utilizacao de agua de rios, repre-
sas e aquiferos para fins diversos,
como abastecimento publico, co-
mércio, agricultura, mineracao,
energia e inddstria.

Serao papéis da agéncia também
a fiscalizacdo do uso desses recur-
sos e a garantia da seguranca hidri-
ca com a gestdo adequada da agua
disponivel em cada regido paulista.
A agéncia também tera foco no mo-
nitoramento, com a Sala de Situa-
¢do, que acompanha diariamente
as condicdes climaticas e os niveis
dos rios e reservatorios.

A secretdria de Meio
Ambiente, Infraestrutura
e Logistica do Estado,
Natdlia Resende, destacou
durante o evento a
importancia dessa
transformacdo. “Vamos
fortalecer nossa agéncia
com uma autonomia
verdadeira e uma agenda
regulatoria robusta.

Com a SP Aguas, vamos
melhorar a regulacdo e a
fiscalizacdo.”

A secretaria listou alguns dos pilares
do novo 6rgao. “Vamos oferecer a popu-
lacao, ao usuario, um servico com cada
vez mais qualidade. Para atingir esse ob-
jetivo, faremos concurso, ofereceremos
remuneracOes melhores e promovere-
mos a valorizacao dos servidores.”

O fortalecimento da regulacao é essen-
cial diante do programa de parcerias do
governo do estado, que conta com mais
de R$ 220 bhilhdes. “O estado de Sio Pau-
lo conta com um programa muito forte e
robusto de concessdes. Nesse cenario,
precisamos de uma regulacdo e de uma
fiscalizacao forte, por isso a criacao da SP
Aguas.” “A SP Aguas vai garantir a segu-
ranca hidrica em nosso estado, desde o
trabalho de outorga, fiscalizacao e apoio
técnico aos 645 municipios paulistas”, ex-
plica Anderson Esteves, do DAEE.
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TUDO SOBRE

S3o José dos Campos, setembro de 2024

O que muda com a SP Aguas

Uma das principais novidades com a
transformacao do DAEE em SP Aguas
é a mudanca no processo de indicacao
dos dirigentes. Foram estabelecidos
critérios claros e objetivos, baseados
em requisitos como experiéncia prévia
e qualificacoes técnicas. Os dirigentes
terdo também mandatos fixos que in-
dependem das mudancas de governo.

Outra medida para fortalecer a nova
agéncia é a valorizacdo da remunera-
cdo de dirigentes e a uniformizacao dos
cargos. Isso visa atrair e reter profissio-
nais altamente qualificados para exercer
funcées de regulacado e fiscalizacdao. O
ajuste salarial equipara os salarios dos
dirigentes ao teto do funcionalismo pi-
blico estadual, préximo ao salario do go-
vernador, e aumenta a remuneracao dos
superintendentes e servidores técnicos.

% & By &

-
N i
1 .

VEREADOR

Na gestao dos recursos hidricos, as
outorgas deverdao ser emitidas com
obrigacoes, condicionantes e métri-
cas, estimulando o uso racional da
agua e o combate ao desperdicio. SO
podera captar mais agua quem com-
provar que esta usando o recurso de
maneira eficiente.

A nova agéncia contara ainda com
mais autonomia financeira e adminis-
trativa, assegurando que 0s recursos
proprios, oriundos de multas e taxas,
por exemplo, ndo possam ser contin-
genciados. O objetivo é proteger a SP
Aguas de variacbes orcamentarias e
interferéncias politicas.

A agéncia também vai implantar
processos mais ageis e menos buro-
craticos, com simplificacdao de normas
e reducao de etapas.

EMPREENDEDOR

128485 &G

Trabalhar para melhorar a vida dos
empreendedores de Sao José dos Campos

acesse: empreendedori2345.com.br

CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICAGAO LTDA/ Valor R$ 500,00 / Tiragem 3 mil exemplares

Uma das mudancas pelas quais o DAEE
passard serd a migracdo das equipes de obras
e servicos para o DER, que serd transformado
futuramente no Departamento de Infraestrutura
de Sdo Paulo, incorporando acdes de
desassoreamento, construcdes de pocos,
barragens e outros empreendimentos hidricos,
além de hidrovias. “Para fortalecer a regulacéo
no setor, vocé tem que separar os papeis”,
ressalta Natdlia Resende. Essa transferéncia
ser@ feita aos poucos, para que ndo haja
descontinuidade nas obras.

DIA 06/10 ESTA CHEGANDO...
VOCE VAI DE "MAIS DO MESMO"?

Ou sera o tempo da criatividade, da inteligéncia
e da inovacgao a servico da cidade,

com transparéncia e responsabilidade?
Afinal, vocé merece! E Sanja pode mais!!!

U_llf f Quer conhecer todas
5 as nossas propostas?
&' Aponte a camera do
Ey  seu celular.

www.wilsoncabral.info
© @ & wilsoncabral_prof

@PDTIE

CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICAGAO LTDA / CNPJ do candidato: 56.838.463/0001-81 / Valor R$ 500,00, tiragem 3 mil exemplares.




MEON JORNAL

TECNOLOGIA

EMPRESA DO CHATGPT

TESTA NOVO MODELO DE IA QUE
CONSEGUE PENSAR “COMO UMA
PESSOA paligerly

M Da Redacdo

A OpenAl apresentou um novo modelo de
inteligéncia artificial que promete avangos
significativos em raciocinio e resolucéo de
problemas complexos em ciéncias, codi-
ficacao e matematica. O modelo, batizado
como OpenAl o1, foi lancado no dia 12 de
setembro como uma prévia. Ele comecara
a se tornar disponivel para a maioria dos
usuarios do ChatGPT ao longo do tempo.
De acordo com a OpenAl, o modelo o1 foi
treinado para dedicar mais tempo ao pen-
samento e analise dos problemas antes de
fornecer respostas, imitando o processo de
reflexdo humana. “Treinamos esses mode-
los para gastar mais tempo pensando nos
problemas antes de responder, bem como
uma pessoa faria”, explicou a empresa em
seu site. “Por meio do treinamento, eles
aprendem a refinar seu processo de pensa-
mento, tentar estratégias diferentes e reco-
nhecer seus erros.”

0 novo modelo tem o potencial de benefi-
ciar varias areas, como a saude e a fisica. A
OpenAl destacou que o o1 pode ser utiliza-
do por pesquisadores para anotar dados de

sequenciamento celular e por fisicos para A A ——N

gerar formulas matematicas complexas o

necessarias para a optica quantica. Noam Embora o modelo o1 ainda néo possua algumas das funcionalidades
Brown, cientista pesquisador da OpenAl, N ' )
ressaltou o impacto do modelo, observando do ChatGPT, como navegacdo na web e upload de arquivos e imagens,
ue a expectativa é que as versdes futuras . . .

(slejam cagazes depegsarporperiodOS mais ele representa um avanco significativo para tarefas complexas de
longos, como horas, dias ou até semanas. raciocinio. Em testes, o OpenAl o1 apresentou desempenho similar ao
“0 o1 da OpenAl pensa por segundos, mas ) ) .
almejamos que versGes futuras pensem por de alunos de doutorado em tarefas desafiadoras nas dreas de fisica,
horas, dias, até semanas. Os custos de infe- ;. . . .. . ~
réncia serio maiores, Brown enfatizou que, quimica e biologia. Adicionalmente, em um exame de qualificacdo
apesar dos cusfos adicionais, a tecnologia para a Olimpiada Internacional de Matemdtica, o modelo resolveu
tem o potencial de fazer contribuicdes sig-

nificativas, como o desenvolvimento de no- corretamente 83% dos problemas propostos.

vos medicamentos e baterias inovadoras.
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Foto: Davidyson Damasceno

Da Redacao

Recentemente fatores climaticos ex-
tremos tem feito estados brasileiros
enfrentar uma crise de qualidade do
ar. Por causa das queimadas e da po-
luicao, somadas ao baixo indice de
chuva, uma espessa camada de fuma-
ca cobre diversas regides do pais. Em
setembro, Sao Paulo tem registrado os
piores indices de qualidade do ar entre
120 grandes cidades ao redor do mun-
do, conforme dados do site de monito-
ramento IQAir.

A Secretaria de Atencado Primaria a
Saude reporta que sintomas relaciona-
dos a seca e desidratacao, como nau-
sea e vOmito, sdo cada vez mais fre-
quentes. Goias, Mato Grosso e Distrito
Federal sao alguns dos locais mais afe-
tados, com aumentos significativos
nos atendimentos relacionados a esses
sintomas.

A qualidade do ar comprometida e a
baixa umidade tém gerado sérias preo-
cupacdes para a saude publica. O mé-
dico patologista Paulo Saldiva, da Fa-
culdade de Medicina da USP, compara
o impacto das queimadas ao de fumar
cigarros, alertando que a exposicao

continua a fumaca afeta toda a popula-
cdo, ndo apenas os fumantes. Saldiva
alerta para um aumento no risco de do-
encas respiratorias e cardiovasculares,
especialmente para criancas, idosos e
pessoas com condicdes pré-existentes.

As consequéncias para a saude in-
cluem desidratacdo, aumento de do-
encas respiratorias como conjuntivite
erinite, e problemas cardiovasculares,
como infartos e AVCs. Saldiva projeta
um aumento na mortalidade devido a
exposicao prolongada, que pode durar
até trés dias apos o fim dos incéndios.

Para minimizar os impactos da fuma-
ca, especialistas recomendam varias
medidas. A hidratacdo é crucial, e o
uso de soro fisiol6gico ou sprays nasais
pode ajudar. Umidificar o ambiente e
evitar sair de casa durante os periodos
de baixa umidade também sdo praticas
recomendadas. Mascaras N95 ou PFF2
podem ser eficazes ao andar na rua. Em
caso de sintomas graves, como febre ou
secrecao purulenta, é importante buscar
ajuda médica. Pessoas com doencas cro-
nicas devem monitorar sua condicdo de
satide com atencao.

DA POLUICAQ E
DAS QUEIMADAS
NA SAUDE

PARA VEREADORA, VOTE:

1900

Em defesa do meio
ambiente para garantir
um futuro sustentdvel para
nossos filhos e netos!

CONHECA MINHAS PROPOSTAS:
@ lissagalvaocandidatasjc
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MEON JOVEM

CMESSIFIORDIAS

PROJETO MEON JOVEM ENTRA
=M SUA 994 TEMPORADA

M Da Redacio

Foi dada a largada para a nona tempo-
rada do Meon Jovem. Entre os dias 30 de
setembro e 30 de dezembro de 2024, alu-
nos das escolas ptuiblicas e particulares
do ensino fundamental 1 e 2 e do ensino
médio poderdo participar enviando ma-
térias jornalisticas, videos, desenhos ou
outros formatos de midia.

O Edital estd publicado no Portal
Meon (meon.com.br/meonjovem) onde
escolas e alunos terdo acesso a todas as
explicacoes sobre esta temporada, bem
como as datas para publicacdes, avalia-
coes e premiacOes. As escolas ja estdo
convidadas a inscrever seus alunos.

Sao avaliadas para efeito de premia-
cdo, as categorias Audiéncia, Relevan-
cia e Criatividade. Os trés primeiros co-
locados serdao premiados.

INSTITUTO

ALPHA LUMEN

&9 VALE SUL

SHOPFING

O Meon Jovem tem por finalidade
proporcionar as criancas, jovens e ado-
lescentes, uma convivéncia com as par-
ticularidades de uma redacdo, através
de orientacdo e monitoria no desenvol-
vimento de pautas, pelas quais poderao
se expressar realizando matérias, entre-
vistas, cobertura de eventos, criticas de
livros, discos, filmes e exposicdes, pu-
blicacao de videos, poesia, misica etc.

O objetivo é despertar os alunos para a
importancia do consumo de informacao,
leitura e escrita, possibilitando melhores
resultados na escola, no ingresso a univer-
sidade e ao mercado de trabalho.

O conhecimento transforma a socie-
dade e é inclusivo, permitindo elevar o
nivel de qualidade de vida em todos os
seus aspectos.

Apoiadores:
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PESQUISA DESMENTE

CRENCADE QUE CAES |

DE RACA CRUZADASAO |
MAIS SAUDAVEIS QUE AS

M Da Redacao

Uma nova pesquisa conduzida pelo
Royal Veterinary College (RVC) desco-
briu que a satde dos cades de raca cru-
zada como Cockapoo, Labradoodle e
Cavapoo, é bastante semelhante a satide
de suas racas parentais puras. Esta des-
coberta contraria a crenca popular de
que esses caes hibridos sdo mais sauda-
veis do que os caes de raca pura.Os caes
de raca cruzada de design resultam do
cruzamento intencional de ragas puras
estabelecidas. Por exemplo, o Cockapoo
é um cruzamento entre o Cocker Spa-
niel e o Poodle. A popularidade desses
caes tem aumentado significativamente
no Reino Unido, especialmente desde
a pandemia. Em 2023, o nimero de Co-
ckapoos superou o de Cocker Spaniels
e Poodles puros no pais, de acordo com
o estudo. O RVC descreveu este estudo
como “o maior ja realizado sobre a satide
desses caes”, desafiando a no¢do de que
os caes de raca cruzada sao mais sauda-
veis devido a reducao dos problemas de
satude associados a endogamia encontra-
da em ragas puras. A pesquisa analisou
9.402 tutores de caes no Reino Unido e
comparou a saude de trés cruzamentos
de design (Cockapoo, Labradoodle e Ca-
vVapoo) com suas racas parentais puras
(Cocker Spaniel, Labrador Retriever, Ca-
valier King Charles Spaniel e Poodle).

Fonte: Equipe Caes e Gatos

Os principais achados do estudo

Sem Diferenca Significativa: Em
86,6% dos disturbios analisados, nao
houve diferenca significativa no risco de
problemas de satide entre os caes de raca
cruzada de design e suas racas parentais.

Riscos Diversificados: Em 13,4%
das comparacoes, os caes de design
apresentaram um risco maior para 7%
dos distarbios e um risco menor para
6,4% dos distarbios.

Problemas Comuns: Todos os trés
cruzamentos (Cockapoo, Labradoodle
e Cavapoo) mostraram maior risco de
gastroenterite, vOomitos, diarreia e in-
feccdes de ouvido em comparacao com
as racas parentais.

Menor Risco de Luxacdo Patelar:
Labradoodles e Cockapoos apresen-
taram menor risco de luxacao patelar
(deslizamento das rétulas) em compa-
racao aos Poodles.

Com base nesses resultados, os pes-
quisadores sugerem que os tutores
considerem outros fatores ao escolher
a raca de um cdo, como problemas de
satide esperados, tamanho da raca, ne-
cessidades comportamentais e adequa-
¢do ao estilo de vida. Além disso, é im-
portante que os tutores levem em conta
o bem-estar geral do animal, seja ele de
raca pura ou cruzada.
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REALIZACOES NA VIDA PUBLICA

EM SAO JOSE DOS CAMPOS

= () primeiro a cobrar por ciclovias na cidade (anos 70)

= Ajudou a impedir a venda Pargue Santos Dumont (anos 80)

= Projeto Mutirdo Total para melhorias em bairros (83 a 86)

& Banco de Alimentos do CEAGESP SJC e Centro de
Distribuicdo Fundo Social (2012/13)

= Conquistas e melhorias em UBS e UPASa HM (201619)

METAS ATUAIS

= Atuar por FILA ZERD na Salde.

= Fiscalizar a Prefeitura para evitar mal uso dos recursos.
= Criar Postos Médicos nas unidades da Casa do ldoso.
& |ar de |dosos Modelo para a populagio de baixa renda.

VEREADOR
NOVO30

CONHEGA AS
PROPOSTAS DO
CANDIDATO o*

QUEM MUITO FEZ, VAIFAZER MAIS!
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NESTLE INAUGURA

NOVA LINHA DE PRODUCAQC

KITKAT, EM CACAPAVA

[ Reinaldo Moreira

A quarta linha de producao de KitKat
foi inaugurada pela Nestlé, em Caca-
pava, no dia 23 de setembro, reforcan-
do sua posicdo como um dos maiores
centros de producao de chocolates da
empresa na América Latina.

Com a nova linha, a fabrica aumen-
tard sua capacidade produtiva em
30%, 0 que permitira atender a cres-
cente demanda tanto no Brasil quanto
em outros paises.

UM MNOVD CAMINHO
PARA SAO JOSE
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Expansao estratégica

e aumento de producdo

Segundo Caio Martins, diretor da fa-
brica de Cacapava, a nova linha con-
solida a importancia da unidade no
cenario global de producao de choco-
lates. “Agora somos uma das maiores
fabricas de KitKat no mundo, com ca-
pacidade para produzir 150 mil choco-
lates por hora, totalizando 3,6 milhdes

PEDRSLIMA

- Guarda Municipal.

- Formado em Seguranga Publica
pela UFF e Engenharia de Produgao
pela ETEP.

- Abriu mao do Funde Eleitoral.

- Ve de uma familia militar
disciplinada.

- Compromisso com o combate a
corrupcgao e reducao da carga
tributaria.

- Vai abrir mioc do aumento salarial
¥ aprovado pelos vereadores.
- Defende o fortalecimento da
Guarda Municipal e o apoio a
populagido e aos empresarios.

- Atuou em casos importantes,
como a ajuda a um vigilante preso
injustamente.

- Em 2023, enfrentou corajosamente
dois criminosos armados dentro de
uma escola.

- Quer levar essa coragem e
determinagdo para mudar S3o José
dos Campos.

CAMPANHA REALIZADY 5=y
SEM DINHEIRD PUBLICD

@PEDROLIMASIC (L} 12 99700-2958

de unidades por dia”, afirmou Martins.
A instalacao opera 24 horas por dia e
é considerada uma das mais eficientes
da Nestlé, responsavel pela fabricacao
de produtos que atendem ao mercado
nacional e internacional.

A fabrica de Cacapava ja produzia di-
versos sabores de KitKat, como os tradi-
cionais ao leite, branco e meio amargo.
Agora, com a nova linha, a Nestlé plane-
ja diversificar ainda mais os sabores, in-
cluindo opcdes como capuccino, pista-
che e outras edicoes especiais vendidas
em boutiques exclusivas da marca.

Investimento de

RS 1,1 bilhdo e foco

em sustentabilidade

O projeto de expansao da fabrica de Ca-
capava envolve um investimento de R$ 1,1
bilh&o até 2026, dos quais R$ 580 milhoes
ja foram aplicados. Além de aumentar a
capacidade de producao, o investimento
também inclui iniciativas de sustentabi-
lidade, como a transicao para o uso de
energia de biomassa, que devera ser im-
plementada em novembro deste ano.

MEON JORNAL

“A sustentabilidade é um pilar fun-
damental para n6s. Além de aumentar
nossa producao, estamos comprome-
tidos em reduzir o impacto ambiental,
alinhando a fabrica aos objetivos glo-
bais da Nestlé”, explicou Martins. A
instalacdo de biomassa faz parte dos
esforcos da empresa para tornar suas
operacOes mais ecologicas e sustenta-
veis.

Geracao de

empregos e novas

oportunidades

A expansao da fabrica também trara
impactos positivos para a economia
local, com a criacao de novos postos
de trabalho. Desde o inicio do projeto,
150 funcionarios foram contratados, e
a expectativa é gerar mais 350 vagas
até 2026, totalizando 500 empregos di-
retos e indiretos. “Estamos ampliando
nossa equipe para atender as novas
demandas de producao e inovacao.
Essa expansao representa um impor-
tante impulso para a economia da re-
gidao”, disse Martins.

Foto: Divulgagdo
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Producdo de = g AP =
Prestlélo e caixas “‘“‘ﬂ 4 N
de bombom A M;\mﬂm o (el h S
Além da producao de KitKat, a fabri- . 1
ca de Cacapava assumira a fabricacao | | \ 1 -
de outros produtos iconicos da Nestlé, 1 ' :
como Prestigio e caixas de bombom,
que antes eram fabricados por par-
ceiros. A producdo dessas linhas esta
prevista para comecgar em novembro, o
que também ajudara a fortalecer a po- "'
sicao da unidade como um centro de
referéncia na producao de chocolates.
“Com essa expansdo, poderemos res-
ponder melhor as demandas do mercado
e criar ainda mais oportunidades de em-
prego. A producao de Prestigio e bombons
aqui em Cacapava é um grande passo para
aumentar nossa eficiéncia e oferta de pro-

[

d

dutos”, acrescentou Martins. e na América Latina. A empresa, que  Com o novad linha de KitKOt, a Qmp[iggﬁo das operggées
tem registrado crescimento de dois di- . . .
Perspectivas gitos ano apés ano no mercadode cho- ~ 0€ OUtras linhas de chocolates e os investimentos em
de crescimento colates, planeja continuar ampliando sustentabilidade, a fdbrica de Cacapava estd pronta

A Nestlé segue investindo fortemen- seu portfélio e introduzindo novos sa- lid d . .
te em inovacao e expansao no setor de  bores e produtos para atender as prefe- pdra se consoudar como um dos mdiores € mais

chocolates, especialmente no Brasil réncias dos consumidores. importantes centros de pI’OdUQCN]O da Nestlé no mundo.

SE MAIS INCLUSIVA

OLA, MUNICIPES DE SAO JOSE DOS CAMPOS! EU SOU A PROFESSORA LUCIA
FELIX, CANDIDATA A VEREADORA.

ALGUMAS DE MINHAS PROPOSTAS SE CONCENTRAM NA VALORIZACAO
DOS SERVIDORES MUNICIPAIS, MORADIA DIGNA, COMBATE AO RACISMO
(RENDA, TRABALHO, SAUDE, CULTURA E EDUCACAO COM FOCO NA LEI
10.639/03).
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Quero ser sua voz na Cémaril

IPJ do veiculo: 41.828,

@profaluciafelix
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MEON JORNAL

CERVEJARIA

100% JOSEENSE CELEBRA
15 ANOS DE SUCESSO

M Chef Rodrigo Cardoso

A Three Lions, pioneira em cerve-
jas artesanais na regiao, comemora 15
anos de trajetéria com uma festa que
retne o melhor do cenario cervejeiro
local e nacional. Fundada em 2009 ini-
cialmente para a fabricacao de chopp
para eventos, a cervejaria passou por
uma significativa reformulacdo em

SANJA PODE MAIS PDT CNPJ CANDIDATO 56.862.966/0001-92

VOTE vereadora

PREFET0T 2 Boor
rror WILSON CABRAL

VICE NADIA ASSAD

Sqpja)-

2014. A atualizacdo incluiu novas re-
ceitas, uma nova identidade de marca
e uma ampliacdo de seu portfélio, que
agora conta com mais de 20 estilos de
cervejas registradas no MAPA.

Com um crescimento notavel, a produ-
cdo mensal saltou de 3,5 mil litros para
10 mil litros, e o espaco fisico da cerve-

DANIELLE

anchag¢

1[2/0/0]0

CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICAGAO LTDA / Valor R$ 500,00 / Tiragem 3 mil exemplares

jaria aumentou de 500 m2 para 1.500 m2.
A Three Lions, além de se consolidar no
mercado, tornou-se um ponto de encon-
tro cultural com eventos regulares. A
cervejaria abre suas portas ao publico
duas vezes por més, oferecendo noites
tematicas de rock and roll e blues, com
o evento “Portas Abertas” ocorrendo na
primeira sexta-feira de cada més.

Neste ano, a cervejaria lancou uma
nova parceria com o Sao José EC, mar-
cando o inicio da producao da cerveja
oficial da Aguia, o que reflete seu con-
tinuo compromisso com a inovacao e
o fortalecimento de lacos locais. A ce-
lebracao dos 15 anos foi marcada por
um evento especial que contou com a
participacdo de 14 outras cervejarias
da regido e de estados vizinhos. A oca-
sido destacou nao apenas o sucesso da
Three Lions, mas também a colabora-
cao e a uniao entre as pequenas cerve-
jarias do Vale do Paraiba.

Com uma histéria rica em eventos e
uma vasta gama de estilos de cerve-
jas — que incluem desde a cerveja de
abobora especial para o Halloween até
opcoes defumadas —, a Three Lions se
mantém na vanguarda do mercado,
sempre em busca de novas experién-
cias para os apreciadores de cerveja.

Nesse aniversario de 15 anos da Cer-
vejaria Three Lions eles prepararam
uma festa incrivel!! Sete horas de OPEN
BAR, com + de 20 tipos diferentes de
chope, entre eles Lancamentos Exclu-
sivos da Cervejaria Three Lions além
de mais de 10 cervejarias convidadas!!

O Evento aconteceu no espaco Mo-
baiBlkeLand no dia 14 de setembro e
foi um tremendo sucesso.

Siga @docardosogastronomia

Foto: Divulgagao



faleconosco@sisprimedobrasil.com.br

Ouvidoria Sisprime do Brasil: 080G 645 3737 . Out/2024

LACOS QUE CELEBRAM
UMA HISTORIA DE

Ha 27 anos, a Sisprime do Brasil firma lacos sdlidos
com cooperados, colaboradores e comunidade.
Sao esses relacionamentos que inspiram a nossa
constante evolucao e nos fazem ser a maior

cooperativa de crédito independente do pais.

Venha cooperar conosco

sisprimedobrasil.com.br

snsprlmev

cooperativa de crédito

27 anos de
exceléncia



ABEIRA-MAR

MEON JORNAL

PORTO DE SAO SEBASTIAO
RETOMA EXPORTACAQ DE CAFE
APOS MAIS DE 60 ANOS

M Da Redacio

Apo6s mais de seis décadas sem movi-
mentacoes no setor, o Porto de Sao Se-
bastido, no litoral norte de Sao Paulo,
voltou a realizar exportacdo de café em
setembro. A empresa Seaforte, do grupo
paranaense FTSpar, exportou mais de
8 mil toneladas de café verde cultivado
em Minas Gerais e Sao Paulo, com des-
tino a Alemanha. A altima operacdo de
exportacdo de café no porto havia ocorri-
do na década de 1960. Ernesto Sampaio,
diretor-presidente da Companhia Docas
de Sao Sebastidao, celebrou o momen-
to histérico. “Esse marco reforca nosso

Foto: Divulgagdo

compromisso de fomentar novas cargas e
fortalecer a competitividade do Porto de
Sao Sebastiao”, destacou. O Brasil, maior
exportador mundial de café, projeta uma
safra de 66 milhoes de sacas para o peri-
odo 2023/2024. Reconhecido por sua lo-
calizacao estratégica, o Porto de Sao Se-
bastidao, administrado pela Companhia
Docas, desempenha um papel essencial
no escoamento de produtos como acd-
car, veiculos e maquinas. Com o retorno
da exportacao de café, o porto reafirma
sua relevancia no cenario logistico na-
cional e internacional.

TAMOIOS: CONTORNO SUL SERA
INAUGURADO EM NOVEMBRO

M Da Redacéo

A liberacao do Contorno Sul da Rodo-
via dos Tamoios esta prevista para 17 de
novembro deste ano, segundo a conces-
sionaria responsavel. As obras estao 98%
concluidas, faltando apenas a limpeza
dos bueiros, sinalizacao e instalacao de
equipamentos finais. O novo trecho de

quase 23 quildometros vai conectar o km
11, na entrada de Caraguatatuba, ao km
33, proximo ao centro de Sao Sebastiao,
com trés tlineis em cada direcao. Além de
reduzir o tempo de viagem entre as cida-
des, a estrada deve impulsionar a econo-
mia local, facilitando o acesso ao porto.

UBATUBA SEDIA 42 EDICAO DAMOSTRA [RIEXISTE
CINEMA COM EXPANSAO PARA CIDADES VIZINHAS

M Da Redacéio

Ubatuba vai sediar a 42 edicao da
Mostra (R)Existe Cinema entre 13 e 17
de novembro. Este ano, a novidade é
a expansao das inscri¢oes para filmes
produzidos ndo s6 em Ubatuba, mas
também em Ilhabela, Sao Sebastido e
Caraguatatuba. A Mostra, que comecou
em 2021, é dedicada a filmes de qual-
quer género e duracdo, com o objetivo
de promover producées do Litoral Nor-
te de Sao Paulo. Além das exibicdes, o
evento contara com conversas entre o
piablico e realizadores, como o 2° Gran-
de Encontro Apoena, que reunira o co-
letivo responsavel pela organizacdo da

Mostra e outros eventos de cinema po-
pular na regiao. Nesta edi¢dao, a Mostra
acontece em conjunto com o V Encontro
de Cinema do Interior Paulista, realiza-
do pelo iCine, e inclui acdes conjuntas
para levar as exibicoes cinematograficas
as escolas de Ubatuba, promovendo a
transformacao social por meio do cine-
ma. Os eventos acontecerao na Funda-
¢ao Projeto Tamar e no Teatro Municipal
de Ubatuba, com apoio da Prefeitura
de Ubatuba, Fundart, e recursos da Lei
Paulo Gustavo, operacionalizados pelo
Governo de Sao Paulo, por meio da Se-
cretaria da Cultura e Economia Criativa.

Ministério da Cultura o Secretaria de Cultura e Inddstrias Criativas do Estade de 580 Poulo oprosentom:

oR

£,2 MOSTRA

=~

Foto: Divulgacdo
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ILHABELA CONSTROI PISTA DE
SKATE PROFISSIONAL SOB CONSULTORIA
DE PAMELA ROSA

M Da Redacéo

Ilhabela esta construindo uma pista
de skate no Polo de Educacao Integra-
da Sul sob projeto desenvolvido pela
empresa Spot Skateparks. O arquiteto
Fred Cheuiche, membro do Conselho
de Construtores da Confederacao Bra-
sileira de Skate (CBSK), é responsavel
pela concepcao da pista. O projeto con-
ta com a consultoria de Pamela Rosa,
atleta olimpica, bicampea mundial de
skate e medalhista de prata nos Jogos
Pan-americanos. De acordo com a ges-
tdo municipal, a empresa construtora
tem mais de 15 anos de experiéncia,

ja realizou projetos em varias cidades
brasileiras, como Curitiba, Ribeirao
Preto, Vitoria, Cabo Frio e Porto Ale-
gre. A pista faz parte da segunda fase
do Polo de Educacao Integrada de Ilha-
bela — Sul (PEII Sul). A primeira fase,
entregue em julho, incluiu um campo
de futebol, arquibancada e salas mul-
tiuso para atividades esportivas e cul-
turais. A nova fase inclui, além da pis-
ta de skate, uma piscina semiolimpica
coberta e aquecida, ginasio poliespor-
tivo, quadra de ténis, fonte interativa e
estacionamento.

MUITO MAIS DO QUE

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDO, PARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina serndolimpica @ plscina infantll, cobertas e agquecidas

Sala de rmusculacio completa com eouipamentos de marcas top de linha muncdial
&M ergonomia @ tecnolodia,

Area de treinamento funcional e pista de alto rendimento.

Mais de 20 modalidades de gindstica coletiva, danga, hidrogindstica e natacio.
Pilates, tecido acobético e pole dance

Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em tela gigante,

Child Care, sauna seca, ¢ spa com hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas @ artisticas,

Estacionamento abundante, seguroe gratuito,

VEM PRA CIA } ) » : -

ey ‘ - b
(F)E) SCATHLETICASIC  (2) CHMATHLETICAOFICIAL  CLAATHLETICASIC COMLER Enderepe: Colinas Shopping | Avenida S50 Jodo, 2200 Loja NT 24 | (12) 3804-6000




CRONICA

MEON JORNAL

M Por Felipe Cury

No dia seguinte a implosao do prédio,
aqui no Aquarius restou uma poeira té-
nue, alva deixando nossas arvores mais
brancas e mais lindas. Toca o telefone, era
o0 Dudé das nossas Minas Gerais, lembran-
do que no ano passado fomos brindados
por uma BULA saudando a despedida do
inverno e as boas vindas a primavera. Le-
vei um baita susto que me chacoalhou: a
arvore debaixo da minha varanda nao
era empoeirada pela implosao, mas um
IPE BRANCO me chamando a atencdo
da despedida do inverno frio e gélido e
anunciando a primavera com seus raios
de amor e a volta do calor humano. Nao

Chegou a hora da Mudanca !!!

Tzny Bala

Vereador

€)©® @tonybalasp

Federacho REDE - PSOL { CNPJ 56 404 480/0001-57
CNPJ do veiculo: 41.828.530/0001-00 DIMI COMUNICAGAO LTDA / Valor R$ 500,00 / Tiragem 3 mil exempla

0 IPE

tenho o gene do romantismo, mas me en-
canto com a natureza e tenho a alma in-
completa de um pobre poeta.

Comeco a falar do IPE BRANCO (Ta-
bebuia réseo-alba) porque é uma arvo-
re ornamental brasileira da cor da alma
das pessoas boas. Pode atingir entre 7
e 16 metros de altura. Os ramos jovens
sao pilosos; suas folhas sdo compostas e
trifolioladas, com os foliolos levemente
pubescentes (desculpe a definicao cien-
tifica); suas flores sdo em forma de trom-
pete, com pétalas brancas e centro ama-
relo. Sua florada dura entre 3 e 5 dias. O
nome vem do tupi-guarani.

A arvore do IPE BRANCO parece um
“bouquet”

Ipé Amarelo, arvore simbolo do Brasil.

Ipé-amarelo-flor-de-algoddo. Handro-
anthus albus. E uma arvore proveniente
de florestas tropicais nativa do Brasil, sen-
do até mesmo um simbolo nacional.

Com suas caracteristicas marcantes e
flores amarelas deslumbrantes, essa espé-
cie é uma verdadeira adicdo de elegancia
e cor a jardins, quintais e pequenas areas.

Entdo aqui estdo alguns significados
atribuidos ao ipé: Forca e Vitalidade. Sua
capacidade de florescer intensamente
mesmo em condi¢bes adversas representa
a perseveranca e a resiliéncia.

A floracao do ipé amarelo na primavera
é um simbolo de renovacio e esperanca,
representando a chegada de um novo ci-
clo e dias mais coloridos. O IPE é um bom
pedaco de ouro na nossa natureza.

0 Ipé Roxo

Nome Cientifico: Handroanthus avella-
nedae (Bignoniaceae)

O ipé-roxo ajuda a prevenir e tratar in-
feccdes respiratérias como gripe, asma e
bronquite, porque contém lapachol, lapa-
chona e xiloidona, que sdo compostos or-
ganicos com propriedades antivirais, anti-

E A CHEGADA
DA PRIMAVERA

bacterianas e anti-inflamatorias. O cha de
ipé roxo é contraindicado para gravidas,
pode provocar nauseas e vomitos.

Ipé amarelo de sobrevivente porque ele
se destaca, majestoso, no imenso descam-
pado preparado para lavouras.

Concluindo, meus amigos leitores, o
IPE é 0 grande marco regulatorio que
distingue as estacdes. Poderiamos foca-
lizar muitos outros: ipé-rosa, o rarissimo
ipé-verde (considerado o mais lindo do
mundo); mas vamos curtir o IPE nacio-
nal que é tipicamente nosso e que en-
canta nossa mudanca de estacoes e diz
a primavera: Seja bemvinda.

Felipe Cury
é CIDADAO JOSEENSE pelo
Decreto Legislativo nimero
46/2003.
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Mantikir Coratina € o melhor d

Da Redacao

O azeite Mantikir Coratina, produzido
pelavinicola Essenza, localizada em San-
to Antonio do Pinhal, na Serra da Manti-
queira, recebeu o titulo de “Best of Show”
no dia 19 de setembro, durante a 62 Edi-
¢ao do Olio Nuovo Days 2024. O aniincio
do melhor azeite fresco do Hemisfério Sul
aconteceu em Paris, na Franca, no Festi-
val Du Monde, promovido pelo conceitu-
ado jornal francés, Le Monde, em parce-
ria com o Olio Nuovo Days.

A vinicola Essenza também recebeu um
Premium Ouro pelo Blend. “O monovarie-
tal Coratina possui aroma frutado verde
de intensidade média, com um toque de
baunilha, ervas verdes e frutas maduras.
Em boca apresenta picancia agradavel,
com amargor médio. E bastante harméni-
co e equilibrado”, explica Herbert Sales,
proprietario da vinicola Essenza.

Além dos produtos brasileiros, partici-
param da premiacao 23 azeites de paises
como Uruguai, Argentina, Africa do Sul
e Nova Zelandia. Composto por um jari
estrelado, a 62 Edicao do Olio Nuovo Day
é presidido pela chef patissiére Jessica
Préalpato, eleita a Melhor Chef Patissiére

\
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do Mundo pelo The World 50’s Best. A ava-
liacao foi conduzida pelo azeit6logo brasi-
leiro. Marcelo Scofano.

O Prémio Olio Nuovo Days foi criado
pela sommelier francesa Emmanuelle
Dechelette para celebrar a qualidade e as
propriedades dos melhores azeites frescos
do mundo. Especialista em comunicacao,
autora do livro EXTRA VIERGE com hist6-
rias e receitas do mundo das azeitonas, é
formada pelo New York International Culi-
nary Center, além de ser membro regular
provador da ONAOO.

Olio Nuovo Days é também um movi-
mento que retine chefs e especialistas de
diversos continentes para eleger as melho-
res marcas em diversas categorias. E ha
premiacdes para azeites do hemisfério sul.

Producdo limitada, a garrafa de 250ml
de Coratina pode ser encontrada no Espa-
co Essenza Vinicola Boutique, em Santo
Antonio do Pinhal ou encomendadas pelo
telefone (12) 99687-3643.

DE SAN'
DO PINF
NA FRANCA

o0 Hemisfério Sul

‘0 ANTONIO
AL E PREMIADO

A plantacao de oliveiras mais alta
do mundo, com terracos de até 1.910m
de altitude, é cultivada na Fazenda
Tuiuva, situada na Mantiqueira, no
municipio de Maria da Fé, em Minas
Gerais. O Reftigio Tuiuva é area de
plantio e manejo do Essenza Vinicola
Boutique, localizado em Santo Anto-
nio do Pinhal, e contempla as varie-
dades de oliveira: Arbequina, Corati-
na, Grappolo e Koroneiki.
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GRUPO FAT FAMILY
APRESENTA 25 ANOS DE
CARREIRA EM SHOPPING
DE SAO JOSE

O Grupo Fat Family apresentou sucessos da turné de 25 anos
de carreira e fez o publico vibrar na praca de alimentacao do
Colinas Shopping. O Fat Family se tornou conhecido logo com
seu primeiro dlbum, em 1998, conquistando o publico com uma
mistura contagiante de soul, black music, pop e gospel.
Atualmente é composto pelas irmas Suzete Cipriano, Katia
Cipriano e Simone Cipriano. Além do Fat Family, o projeto
musical do shopping conta com Mama Jam, Elvinho and
Remember the King Orchestra, Tony Gordon e Chico Oliveira.
Confira as fotos de Gilberto Freitas:

i

Claudio Matheus, Ricardo Sena Emerson
je e Lucas Damasceno

Publico prestigia o show Rafaela e Juliana Gardellim
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HORIZONTAIS
1. Lula, eminglés. (5)

22 23

12 parte a colheita com o dono da terra (plural). (7)
15 1 9. Cada um dos edificios de um condominio. (5)
| 10. Peca principal do jogo de xadrez. (3) 6.
. 11. Antecipar, precipitar. (8)
19 | 13. Oitavo més do ano. (6)

19. Addoe . (3)

25

{oro:

4. O tempo que algo dura. (7)
8. Agricultora que planta em terreno alheio e

14. Lugares utilizados para armazenar vinhos e outras bebidas. (6)
17. Povos indigenas que habitam o Circulo Polar Artico. (8)

21. Forma semelhante a do ovo (plural). (5)
22. Estado brasileiro cuja capital é Boa Vista. (7)
24. Habitantes do Afeganistao. (7)

VERTICAIS
1. Triste, melancolica, fanebre (plural). (8)

2. Pertencente ao Utero. (7)

3. Aflicdo, magoa, pesar. (3)

4. Mudanca de diregao. (6)

5. Comida que utiliza pdo e ovos (plural). (9)
___lho: brinquedo infantil. (5)

7 . Resistir, ser contrario a. (4)

11. Aquele que pratica o altruismo. (9)

12. Vitima de esmagamento. (8)

15. Agremiacé&o, sociedade (plural). (7)

16. A parte mais alta de cada membro superior (plural). (6)

25. Efeito de lesionar. (5)

18. Balanga, em inglés. (5)
20. Tipo de calgado. (4)
23. Lista, relagao. (3)

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
Instagram: @meuhoroscopododia/

“<C 408 MEUHORGSGEIB DO DIA
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(21/03 - 20/04)

Foco na organizagéo da rotina, mas

com riscos de autocobranca excessiva e
confusdo. No ambiente familiar, podem
surgir desentendimentos, mas sera possivel
enfrentar medos antigos com coragem.

@g‘l()

(23/07 - 22/08)

Periodo movimentado, com vontade de
socializar, mas com risco de se empolgar
demais. Organize suas ideias para tomar
decisdes mais assertivas.

(aﬁkgl'{(?/ 10

(22M11=21112)

O periodo sera movimentado no setor

profissional, com desafios e imprevistos.

Evite arrogancia e tome decisdes com
responsabilidade.

g‘ 5 Glourd
-; (21104 - 20/05)

Uma nova fase se inicia, com a
necessidade de equilibrar a rotina
e evitar o desgaste fisico e mental.
Cuide dos seus limites e evite
gastos impulsivos.

W’g(m

(23/08- 22/09)

Coragem e desafios surgirdo, exigindo
cautela. Insegurancas podem surgir,
mas reconhecer conquistas passadas
ajudara a manter o foco.

(apricirnio

(22112 - 20/01)

Obstaculos poderéo surgir, mas ajudaréo
a evitar empolgacgdes excessivas. No setor
afetivo, busque equilibrio sem se deixar
levar por fantasias.

& a
= (Jameos

(21/05 - 20/06)

Havera um desejo de se conectar com o
que traz alegria, mas responsabilidades
podem interferir. O periodo sera bom
para se aproximar de parentes e trazer
leveza ao cotidiano.

e 4/)1’(1

(23/09 - 22/10)

Um periodo de introspecgéo e
autoconhecimento. Havera energia para
o setor profissional, mas com riscos de
confusdes e decisdes precipitadas.

 lqudrio

(21/01-19/02)

Vocé enfrentara insegurangas, mas sera
importante observar esses sentimentos com
responsabilidade. Cuidado com o excesso
de afazeres e priorize seu bem-estar.

(oaneer

(21/06 - 22/07)

O periodo sera dedicado a questdes
familiares e organizagao do lar, com
possiveis sobrecargas. O momento sera
propicio para lidar com o passado de
forma madura.

éis*(;()ly)i(?o

(23110 - 21/11)

Atividades em grupo chamaréo atengéo,
mas responsabilidades podem trazer
inseguranga. Equilibre sua individualidade
no coletivo e evite excessos.

%(

Leives

(20/02 - 20/03)

Sera um periodo intenso
emocionalmente, com risco de confusao
e desilusdes. No setor afetivo, evite
criticas excessivas e mantenha a calma.
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