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0 Sucesso do “Dialogos
& Estratégias ESG”, em
Sa0 José dos Campos

Promovido pelo Grupo Meon de Comu-
nicacao e LeaderX, o evento trouxe re-
flexdes sobre o tema e palestrantes de
grandes empresas, como Francisco Go-
mes Neto, Presidente e CEO da Embraer,
que fez a Palestra Magna. pagina 18

Parque de Inovacao
Tecnoldgica realizoua
11 edicdo da “Innovation Week

Entre os dias 27 e 29 de agosto, foram apre-
sentada no PIT, em Sao José dos Campos,
as novidades tecnoldgicas e de inovacao
de empresas da regiao e a palestra com a
ex-ginasta Lais Souza pagina 14

|lhabela levard
empreendedores para
evento na capital paulista

A Feira do Empreendedor acontece de
11 a 14 de outubro com seis eixos tema-
ESPECIAL ticos: Inovacdo e Tecnologia, C_ompor-
tamento Empreendedor, Gerencie o seu

dinheiro, Marketing e vendas e ESG im-
P RO PAGA N DA E L E I TO RAL paCtO e pa'gina :
’ Y 4 Procedimento inédito em

E A AI_M A DO NEGOCIO cardiologia no Hospital Regional
do Litoral Norte

. . . .2 s Em agosto, a unidade realizou a primei-
Candidatas e Candidatos a prefeito e vereador ja utilizam os programas e agost 1201 & DI
ra cirurgia de revascularizacao do mio-

insercOes no radio e na TV, para divulgar suas plataformas de governo e ideias cardio sem circulacio extracorporea,
para o futuro das cidades. O Horario Eleitoral Gratuito comecou dia 30 de agosto técnica inovadora para tratar o coragdo
e segue até 03 de outubro. Para o segundo turno sera entre 11 e 25 de outubro sem interromper seu funcionamento e

@) sem mexer na aorta. pagina 26
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EDITORIAL.

Esta edicdo do MEON JORNAL tem
como foco principal as Eleicdes Munici-
pais 2024. Destaque para as Propagan-
das Eleitorais em Horario Gratuito que
comecaram no dia 30 de agosto no Ra-
dio e na Televisdo. E um dos meios mais
tradicionais que os candidatos tém para
levar as mensagens aos eleitores. Nem
todos tém o mesmo tempo de expo-
sicdo. Isso depende dos “pesos” dos
partidos no Congresso Nacional. Quem
tem mais representatividade, tem mais
tempo. Ha aqueles que nem tempo tém.
Faz parte do jogo.

Também detalhamos as obriga¢bes
dos prefeitos e vereadores para que o
eleitoral tenha base para cobrar apds
seus candidatos serem eleitos.

Outro destaque fica para o evento
“Dialogos e Estratégias ESG” realizado
pelo Meon e LeaderX, em Sao José dos
Campos, reunindo grandes nomes do
mundo corporativo e autoridades piibli-
cas na busca por um futuro melhor, em
especial para o meio ambiente.

Também acompanhe as principais no-
ticias da RMVale e as informagbes de
nossos colunistas.

Boa Leitura
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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veja todas as edi¢des
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RMVALE

EMBRAER ABRE INSCRICAQ
PARA MESTRADO EM ENGENHARIA
AERONAUTICA COM BOLSA DE R$ 5 MIL

[ Da Redacdo

A Embraer abriu inscrigdes para a 332 edi¢do do Programa de Especializagdo em Engenharia
(PEE), um mestrado para engenheiros do setor aeroespacial em parceria com o ITA. Com 45
vagas disponiveis, as inscricdes vao até 22 de setembro pelo link link https://embraer.com/
pee. O curso, de 18 meses, oferece uma bolsa-auxilio de RS 5 mil com reajuste de 20% no se-
gundo ano. Os candidatos selecionados serdo anunciados em dezembro, com inicio das aulas
em fevereiro de 2025. O programa, criado em 2001, ja formou mais de 1,7 mil profissionais,
com uma taxa de contrata¢do pela Embraer de 96%.

> €EMBRAER .
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Foto: Divulgacdo

EMPRESA ANUNCIA NOVAS
MEDIDAS DE SEGURANCA PARA
USO DE PATINETES ELETRICOS EM
SAO JOSE DOS CAMPOS
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I Da Redacao

A locadora de patinetes elétricos JET, em Sdo José dos Campos, esta adotando novas me-
didas de seguranga, incluindo a atuacdo de instrutores nos pontos de maior fluxo e a dispo-
nibilizagdo de orientagdes no aplicativo sobre uso e estacionamento adequado. Os patinetes
tém uma velocidade maxima de 20 km/h, que é reduzida em areas especificas, como pragas
e parques. A JET destaca a importancia de respeitar os limites de velocidade e as regras de
transito, além de alertar contra manobras perigosas. A empresa também monitora o compor-
tamento dos usuarios e aplica multas em casos de imprudéncia que podem chegar a RS 150.

MEON JORNAL

PROJETO SOCIAL

CONECTA PROFISSIONAIS A
EMPRESAS E IMPULSIONA
EMPREGABILIDADE

Foto: Divulgacao

[ Da Redacao

O Plugajobs, & um projeto social que conecta
gratuitamente profissionais desempregados com
empresas, focando em diversidade e inclusdo. O
projeto lancado em 2023 no Vale do Paraiba, ja
ajudou mais de 500 pessoas com servigos como
elaboracdo de curriculos e recomendacdo de per-
fis para vagas. O Plugajobs também colabora com
empresas, analisando vagas e recomendando
candidatos qualificados. A iniciativa utiliza grupos
de WhatsApp para compartilhar vagas e conectar
profissionais a oportunidades. O projeto foi lanca-
do pela especialista em RH Karla Clarinda que di-
reciona sua carreira para causar um impacto social
positivo. Interessados em se inscrever no Plugajobs
podem acessar o site oficial www.plugajobs.com
para mais informagdes e para iniciar o processo
de inscricdo. Empresas e instituicdes que desejam
se envolver podem entrar em contato através do
e-mail parcerias@plugajobs.com.

SAO JOSE REALIZA A
573 SEMANA CASSIANO
RICARDO

Foto: Divulgacao

M Da Redacdo

Pelo segundo ano consecutivo, a Semana Cassiano
Ricardo sera desenvolvida em conjunto a FLIM (Feira Lite-
romusical), nas instalagdes do Parque Vicentina Aranha,
nos dias 20,21 e 22 de setembro. O evento da Fundac¢ao
Cultural Cassiano Ricardo (FCCR) promoveu essa associa-
¢do de programacdes e entende que essa é uma maneira
de potencializar a divulgacdo e difusdo da obra do poeta
junto a sociedade. A curadoria da Semana estara sob res-
ponsabilidade do jornalista Jdlio Ottoboni, que ha 4 déca-
das estuda a obra e a vida do poeta nascido em Sdo José
dos Campos e imortal pela Academia.

Por parte da programacdo da FCCR havera novidade
até entdo desconhecidas pelo publico, como a ligagdo
de Tom Jobim com Cassiano Ricardo e com Sdo José
dos Campos. Para isso havera a abertura da exposi¢do
Tom Jobim e Cassiano Ricardo, em homenagem aos 30
anos da morte do misico e 50 anos do poeta, no Pa-
vilhdo Marina Crespi, no dia 21. No dia 20, ocorrera a
exibicdo com debate do documentario inédito ‘Acordo
com Lampido: s6 na boca do fuzil”. No dia 21 havera
um workshop com a jornalista Neide Duarte.
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MEON JORNAL

ELEICOES 2024

DADO PQNTAPE INICIAL PARA O

M Da Redacao

No dia 6 de outubro, eleitores de mais 5,5
mil municipios brasileiros vao as urnas ele-
ger prefeitos e vereadores. O segundo turno
esta previsto para o dia 27 de outubro, para
municipios com mais de 200 mil eleitores.

O Hordrio Eleitoral
Gratuito no Radio e na
Televis@o € uma das
maiores exposicoes
para os candidatos. As
exibicdes comecaram
no dia 30 de agosto

e seguem até 03 de
outubro. Para o segundo
turno o periodo serd
entre 11 e 25 de outubro.

Para distribuir o tempo que cada candidato
ou partido terd, existem regras a serem cumpri-
das. Do tempo total, 10% sao distribuidos igua-
litariamente e os 90% restantes sdo divididos
de maneira proporcional ao niimero de depu-
tados federais eleitos pelos partidos em 2022.

No caso de coligacdes para a eleicdao para
prefeito, é considerado o resultado da soma
do ntiimero de representantes das seis maio-
res legendas que as integram. Ja para as fede-
racdes, é levado em conta o nlimero de repre-
sentantes de todos os seus partidos.

A propaganda sera veiculada de segunda
a sabado, com 20 minutos diarios (dividi-
dos em dois blocos de 10 minutos) no Ra-

Tribunal
Superior
Eleitoral

dio e na TV. Além disso, serao destinados
70 minutos em inser¢des diarias de 30 e 60
segundos, de segunda a domingo, entre 5
da manha e meia noite.

Sdo José dos Campos

O prefeito Anderson Farias (PSD) sera o
candidato a Prefeitura com mais tempo no
horério eleitoral gratuito. Dos 10 minutos
diarios, o atual prefeito terd 3 minutos e 41
segundos. Na sequéncia, aparece Eduar-
do Cury (PL), com 2 minutos e 17 segundos.
Wagner Balieiro (PT) terd 1 minuto e 53 se-
gundos. Dr. Elton (Unido) tera 1 minuto e 37
segundos e o Prof. Wilson Cabral (PDT), 30

HORARIO ELEITORAL
GRATUITO @

segundos. Ja Toninho Ferreira (PSTU) nao
tera direito a propaganda gratuita, ja que o
partido dele nao elegeu o minimo de depu-
tados federais estabelecido pela lei eleitoral.

Taubaté

Dos 10 minutos diarios da propaganda elei-
toral para prefeito de Taubaté, Ortiz Junior
(Republicanos) tera 3 minutos e 30 segundos.
Na sequéncia, aparece Marcia (PL), com 2 mi-
nutos e 3 segundos, Coronel Paulo Ribeiro
(PT) com 1 minuto e 38 segundos, Loreny (So-
lidariedade) com 1 minuto e 18 segundos, José
Saud (PP) com 1 minuto e 1 segundo, e Sérgio
Victor (Novo), 28 segundos.
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ELEICOES 2024

MEON FAZ PARCERIA E
TRANSMITE DEBATE PARA

PREFEITO DE TAUBATE

M Da Redacao

A TV Camara Taubaté vai realizar o
debate com os candidatos a prefeito da
cidade no dia 19 de setembro. A trans-
missao sera pela feita TV, plataformas
digitais da emissora e no Portal Meon
(meon.com.br) e visa proporcionar aos
eleitores a oportunidade de conhecer
as propostas e os planos dos postulan-
tes ao Palacio Bom Conselho.

O formato do debate esta sendo dis-
cutido com os representantes dos par-
tidos e planejado para garantir uma
discussao equilibrada e produtiva.

A TV Camara Taubaté espera que o de-
bate contribua para o engajamento poli-
tico da populacao e para o esclarecimen-
to de davidas sobre as propostas dos
candidatos, ajudando a promover uma
eleicao mais esclarecida e participativa.

O Portal Meon adere a essa iniciativa
da TV Camara e fara a transmissao em
conjunto.
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Entrevistas

Para ampliar o debate piblico a res-
peito das propostas dos candidatos a
Prefeitura, a TV Camara ird gravar en-
trevistas individuais e exibir o contetido
no final de setembro, dividido por temas
como saide, educacdo e seguranca.

Desta forma, serd possivel ao eleitor
comparar as propostas e eleger qual se
aplica melhor aos seus interesses.

ATV Cadmara Tau icdo

municipais. Desde 2008 a emissora promove debates entre os
candidatos a prefeito, com foco nas demandas reais do municipio
e nas principais reivindicacoes populares.
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ELEICOES 2024

CANDIDATOS A PREFEITO

D E TAU B AT E ~E SERGIO VICTOR (NOVO) CORONEL PAULO (PT) LORENY (SD)
CACAPAVA SAQ ~
ENTREVISTADOS

NO MEON

M Da Redagao

Numa iniciativa do Grupo Meon de MARC|A DO PL JOSE SAUD [PP]

Comunicacao, foi realizada uma série 1 _
de entrevistas com os candidatos a o . n <
prefeito de Taubaté. Dos seis postulan- o b y :

tes ao Palacio Bom Conselho, apenas o

ex-prefeito Ortiz Junior (Republicanos)

nao participou. A ordem das entrevis-

tas foi definida com as assessorias dos

candidatos, de acordo com a disponi-

bilidade de data de cada um. E assim

ficou distribuida a sequéncia: 30/07

- Sérgio Victor (Novo); 31/07 - Coronel

Paulo (PT); o1/08 - Loreny (SD); 02/08

- Marcia (PL) e 05/08 - José Saud (PP).

Os cinco candidatos a prefeito de Caca- 2
pava também foram entrevistados. Assim DELEGADO HUGO [PL] PAULO EUGENIO [MDB]
ficou distribuida a sequéncia: 09/08 - De-
legado Hugo (PL), 12/08 - Paulo Eugénio
(MDB), 13/08 - Carlos Vilela (PSD), 14/08
- Yan Lopes (Podemos), 15/08 Pétala La-
cerda (Republicanos).

Os candidatos das duas cidades pu-
deram analisar a atual situacdo do mu-
nicipio em diversas areas e apontar as
possiveis solucoes.

O MEON coloca a disposicao, os vide-
os das entrevistas para que os eleitores
de Taubaté e Cacapava possam ter mais
argumentos para tomar suas decisdes no
dia 6 de outubro, data do primeiro turno.

No caso de Taubaté, ha possibilidade de
segundo turno em 27 de outubro.

- Acesse 0
<k QR Codee



0 IAL ABRE 0 PROCESSO SELETIVD
PARA A SUA ESCOLA DE APLICAGAO.

O Instituto Alpha Lumen - IAL & uma entidade sem fins lucrativos, que busca
solucdes de impacto social com pesquisas, projetos de inovagdo em metodologias
de aprendizagem voltados a acoes educativas e apoio ao talento.

A Escola de Aplicacdo Alpha Lumen & especializada em jovens
,’ e criangas com altas habilidades e tem uma metodologia que 30 BOLSAS
GOStO‘u H atende as moltiplas intelig@ncias e oferece, além das atividades DE ESTUDD
académicas, mais de 50 cursos e atividades optativas em Programa de Bolsas
ACDI’HPE}I’IhE artes, ciéncias puras, ciéncias naturais, humanas, Clube dos Sonhos para

pEIU site. sociais, tecnologia, atividades internacionais e estudantes anEsF':'_l“sF“ﬁ"'m

empreendedorismo. Fund. ll e 1* série do EM.
ACESSE: . i o

* Infantil +Fundamentallell -« Ensino Medio

ALPHA
LUMEN

SUFPFORT TO TALENT

Conheca todos os projetos da ONG

www.alphalumen.org.br




TUDO SOBRE

MEON JORNAL

FUNCOES E DEVERES DO

M Da Redacao

Neste ano, mais de 155,9 milhdes de
brasileiros irdo as urnas para escolher o
proximo prefeito e os vereadores de suas
cidades. A votacao acontece em mais de
5,5 mil municipios do pais, com excecao
de Brasilia e Fernando de Noronha.

O prefeito é o chefe do Poder Execu-
tivo Municipal e tem um mandato de
quatro anos. Sua principal funcao é
administrar a cidade, garantindo que
os servicos basicos, como satude, edu-
cacdo, seguranca e infraestrutura, se-
jam oferecidos a populacao.

Entre as principais
responsabilidades

do prefeito estdo a
manutencdo de vias
publicas, a coleta de
lixo, a construcdo de
creches e a promoc¢do
de saneamento basico.
Ele também precisa
garantir o funcionamento
do transporte publico e
organizar o transito. Para
isso, conta com verbas
arrecadadas através

de impostos como o
IPTU (Imposto Predial e
Territorial Urbano) e 0 ISS
(Imposto Sobre Servicos).

PREFEITO

Além disso, o prefeito deve trabalhar
em conjunto com os governos estadual
e federal para atender as necessidades
de satide e meio ambiente da popula-
cdo. Ele também precisa enviar o orca-
mento anual para a analise e aprovacao
da Camara Municipal, que é composta
pelos vereadores. Esses parlamentares
sdo responsaveis por verificar como o
dinheiro pablico sera aplicado.

Outra funcao do prefeito é represen-
tar o municipio em reunides com ou-

tras autoridades, buscando atrair in-
vestimentos e beneficios para a cidade.

O orcamento de uma cidade como Sao
Paulo, por exemplo, ultrapassou os R$
111 bilhdes em 2024. No entanto, cida-
des menores muitas vezes enfrentam
dificuldades financeiras e precisam de
ajuda adicional do Governo Federal e
do Congresso.

No Brasil, para que uma candidata ou
um candidato seja eleito para o cargo
de prefeito de um municipio com mais

de 200 mil eleitores é necessario que
obtenha metade mais um dos votos va-
lidos no primeiro turno. Se nenhuma
candidata ou candidato alcancar essa
maioria na 12 votacdo, sera realizado
um 2° turno entre as duas candidatu-
ras mais votadas.

Nao ha 2° turno para as prefeituras
nos municipios com menos de 200 mil
eleitores. Nessas localidades, vence a
candidata ou o candidato que receber
mais votos no dia 6 de outubro.
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AS ATRIBUICOES DE UM

VEREADOR

M Da Redagao

Os vereadores sao os representantes
diretos da populacao nas Camaras Mu-
nicipais. Eles tém a funcao de legislar,
ou seja, criar e aprovar leis que impac-
tam diretamente a vida dos morado-
res da cidade. Isso inclui desde regras
para o funcionamento do comércio lo-
cal até o ordenamento urbano, como o
Codigo de Obras e Edificacoes.

Uma das principais
responsabilidades dos
vereadores é analisar

e aprovar o orcamento
anual proposto pelo
prefeito. Esse processo
define como 0s recursos

publicos municipais serdo
utilizados. Além disso, os
vereadores tém o dever
de fiscalizar a aplicacdo
desses recursos,
garantindo que o dinheiro
publico seja usado de
acordo com a Lei de
Responsabilidade Fiscal
(LRF). Se o prefeito ndo
seguir essas regras, pode
ser considerado inelegivel
para futuras eleicdes.

A Camara Municipal também é res-
ponsavel por aprovar a Lei Organica
do municipio, que funciona como uma
Constituicao local. Nela, sdao definidos
os principios que regem a administra-
¢do publica e a organizacdo dos poderes
municipais, incluindo a quantidade de
vereadores e os limites de gastos com o0s
seus salarios, que nao podem ultrapas-
sar 5% do orcamento municipal.

Os vereadores trabalham em con-
junto com o prefeito para melhorar a
cidade, atuando em questdes que vao
desde a iluminacao das ruas até o as-
faltamento de vias. Eles também tém
o poder de aprovar ou rejeitar projetos
de lei propostos pelo Executivo, in-
fluenciando diretamente o desenvolvi-
mento urbano e social da cidade.

O sistema eleitoral proporcional é a
base para a formacao do legislativo.
Nesse sistema, nao se considera apenas
avotacao nominal (individual) da candi-
data ou candidato, mas também o total
de votos dados ao partido ou federacao
(as federacoes partidarias sdo conside-
radas como um so partido). Nas eleicoes
proporcionais, assim como nas majorita-
rias, contam-se como validos apenas 0s
votos dados a candidatas e candidatos
regularmente inscritos e aos partidos.

Quociente Eleitoral

Determinado pela divisao da quantida-
de de votos validos apurados pelo ntime-
ro de vagas a preencher. Para o calculo,
despreza-se a fracao, se igual ou inferior
a 0,5, ou arredonda-se para um, se supe-
rior. O quociente partidario é o resulta-
do do nimero de votos validos obtidos
pelo partido dividido pelo quociente
eleitoral (desprezada a fracdo). O total
correspondera ao nimero de cadeiras a
serem ocupadas pela legenda.

Com base nos calculos, o partido ou a fe-
deracao verifica os candidatos mais vota-
dos nominalmente para o preenchimento
das vagas. Serao eleitos aqueles que tive-
rem votos em ndmero igual ou superior
a 10% do quociente eleitoral (QE). Serao
esses que vao ocupar as vagas a que o res-
pectivo partido ou federacao tem direito.



Foto: Divulgacdo Boeing

RMVALE

BOEING ABRE ESTAGIO EM SAO JOSE.
VAGAS SAO PARA ESTUDANTES DE

ENGENHARIA CIVIL

[ Da Redacéo

A Boeing Brasil abriu inscricdes para a segunda
edicdo de seu programa de estagio em Sdo José
dos Campos, oferecendo 36 vagas para estudantes
de engenharia no Gltimo ano de curso, o dobro do
ano anterior. As inscri¢des vao até 20 de setembro,
com um processo seletivo em cinco etapas. Os es-

JULIANDA ROCHA

tagiarios comecardo em marco de 2025, recebendo
bolsa-auxilio e sete beneficios. O programa, que
visa preparar os estudantes para a engenharia aero-
espacial, inclui treinamentos, cursos e participacdo
em projetos reais, alinhado a estratégia global da
Boeing de desenvolver talentos

MEON JORNAL

Foto: Divulgacao

RMVALE TEM 11 ALUNOS PREMIADOS
COM MEDALHAS DE OURQ NAS
OLIMPIADAS DE MATEMATICA

M Da Redacdo

A Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo
(Seduc-SP) anunciou os 225 medalhistas de ouro da
terceira fase da Olimpiada de Matematica das Esco-
las Estaduais (Omasp), incluindo 11 alunos do Vale
do Paraiba. Esses estudantes estdo agora classifica-
dos para representar Sdo Paulo na Olimpiada Brasi-
leira de Matematica (OBM). No total, a terceira fase
contou com 16,5 mil participantes e distribuiu 1.935

medalhas (225 de ouro, 510 de prata e 1.200 de
bronze). A lista completa esta disponivel no site ofi-
cial da Omasp. Os medalhistas de ouro terdo aulas
intensivas de matematica, oferecidas pela Seduc-SP
em parceria com a Starboard Science, enquanto os
ganhadores de prata e bronze terdo acesso a aulas
gravadas. O objetivo é preparar os alunos para futu-
ras competicoes.

INSTITUTO EMBRAER ENTREGA
AQUECEDORES DESENVOLVIDOS
POR ESTUDANTES PARA ENTIDADES

BENEFICENTES

[ Da Redacao

O Instituto Embraer, em parceria com a Funda-
¢do Banco do Brasil, entregou dez aquecedores
solares desenvolvidos por estudantes dos Colé-
gios Embraer a cinco entidades beneficentes em
Sdo José dos Campos e Botucatu, SP. Esses aque-
cedores, que podem reduzir a conta de energia
das instituicdes em até 30%, foram criados com
base em Tecnologia Social, utilizando materiais
simples e acessiveis. A iniciativa tem o objetivo
de formar jovens protagonistas na transformagao
social, permitindo que acompanhem de perto os
impactos de seu trabalho. A parceria entre as ins-
tituicdes continuara até 2026, focando em proje-
tos que beneficiem comunidades vulneraveis.

!'-Ir'.
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Foto: Divulgagao




CRESCER COM TOTVSE

Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da \
America Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento, on
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacao de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

s das empresas listadas na usam TOTVS para garantir
uma gestao de alta qualidade, processos organizados e
crescimento continuo

/1% dessas empresas estao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
potencializar suas operagoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -

Unidade Vale do Paraiba: 3

TOTVS

e ACREDITA NO
sudestemeridional.totvs.com BRASIL

QUE

® Totvs
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RMVALE

FACULDADE DE DIREITO DA UNIVAP COMEMORA
70 ANOS COM EVENTO PARA CONVIDADOS
ESPECIAISE == pmm

EX-ALUNOS

¥ Da Redacdo

A Faculdade de Direito da Univap celebrou seus
70 anos com um coquetel em Sdo José dos Cam-
pos no dia 15 de agosto, reunindo autoridades e
convidados. Embora o aniversario oficial seja em
2 de janeiro, diversas atividades estdo sendo
realizadas ao longo do ano. Com mais de 10 mil
formados, a faculdade tem um legado de impacto
positivo, como ressaltou o reitor Milton Beltrame.
0 evento destacou a histéria e o futuro da institui-
¢do, com discursos de lideres como o vice-reitor
Sérgio Bacha e o coordenador do curso, Edgar So-
lano. Ex-alunos ilustres, como o Dr. Luiz Benedito
Maximo, também participaram, reforcando a im-
portancia da faculdade na regido.

Existe uma
real solucao

para seu negocio

Auditoria | Consultoria | Tributes FBPO

contato@bdo.com.br
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RODOVIA DOS TAMOIOS RECEBE

VISITA TECNICA DE AMBIENTALISTAS oo

M Da redacao

Representantes de organizacGes am-
bientais de diferentes partes do Brasil es-
tiveram na Rodovia dos Tamoios para co-
nhecer o trabalho ambiental realizado na
regiao e as passagens de fauna localizadas
na rodovia. A atividade, que aconteceu no
dia 23 de agosto, fez parte do workshop
Ecologia de Estradas — Medidas para mi-
tigacdo de atropelamento de fauna em ro-
dovias, organizado pela Cetesh.

Profissionais de meio ambiente do
Para, Mato Grosso do Sul e de outros
estados do pais puderam entrar nas
passagens de fauna da Rodovia dos Ta-
moios, entender como funciona o pro-
cesso de monitoramento e conhecer as
medidas implementadas para mitigar
o impacto na biodiversidade local.

Blaock Belt
CORRETORA DE SEGUROS

Estiveram presentes na visita represen-
tantes da Cetesb (Companhia Ambiental
do Estado de SP), Fundacao Florestal de
Sao Paulo, DER /SP (Departamento de
Estradas de Rodagem de Sao Paulo), IMA-
SUL (Instituto de Meio Ambiente de Mato
Grosso do Sul), Artesp (Agéncia de Trans-

&B

porte do Estado de Sao Paulo), Semas - PA
(Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabi-
lidade do estado do Para), do Agesul — MS
(Agéncia Estadual de Gestao de Empreen-
dimentos do Mato Grosso do Sul) e Sein-
fra — PA (Secretaria de Estado de Infraes-
trutura e Logistica do Para). Pela Tamoios

!

Foto: Divulgagdo

participaram Danilo Leme - Especialista
em Meio Ambiente, Gabriel Siqueira - Co-
ordenador de QSMS, Rodrigo Mendonca -
Técnico em Seguranca do Trabalho, Bruno
Santana - Lider de Opera¢ao, Marcos Elia
- Assessor de Comunicacao e Maria Eduar-
da Marques - Estagiaria de Comunicacao.

www. blackbeltseguros.com.br
12 99121-9698
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INNOVATION WEEK

M Da Redacdo

O PIT - Parque de Inovacao Tecnologi-
ca, em Sao José dos Campos, realizou a
112 edicao da “Innovation Week”, entre
os dias 27 e 29 de agosto, apresentando
novidades das empresas da regiao num
ambiente propicio para novos conheci-
mentos e muito networking.

0 grande publico confirmou o sucesso
do evento, que trouxe novidades tecno-
logicas incriveis de empresas da regio,
palestras e uma super oportunidade de
networking. Destaque para a ex-atleta
olimpica Lais Souza, que emocionou o
piblico com uma palestra inspiradora.

A abertura reuniu autoridades, convi-
dados e imprensa. “A Innovation Week
deste ano esta muito especial, porque es-
tamos falando de tecnologias de impac-
to profundo, que mudam a nossa vida
no dia a dia em todas as areas, desde a
agricultura até dentro de casa”, afirmou
o presidente do PIT, Jeferson Cheriegate.

Segundo ele, o evento
€ 0 momento em que as
empresas mostram as
tecnologias e inovacdes
que elas vém criando
ao longo do tempo: “E
um espaco onde os
empreendedores podem
interagir com esse
ecossistema, ter novas
ideias, fechar novos
negocios e criar novas
tecnologias”, ressaltou.

MOSTRA NOVIDADES
TECNOLOGICAS E CRIA
NETWORKING

Foto: Proimagem Eventos
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PALESTRA DE LAIS SOUZA

Um dos pontos altos foi a palestra da ex-
-atleta olimpica Lais Souza, que recorre ao
uso da tecnologia para mais qualidade de
vida no seu dia a dia. Ela sofreu um gra-
ve acidente enquanto esquiava, em 2014,
machucando a coluna cervical e ficando
tetraplégica. “A tecnologia me trouxe
mais liberdade”, enfatizou.

Lais destacou o uso do mouse de ca-
beca, eletroestimulacdo para ganho de
massa muscular e carro adaptado, entre
outras. “A Inteligéncia Artificial ajuda
bastante”, disse. A ferramenta citada é
o Colibri, um inovador mouse de cabe-
ca vestivel, criado por uma startup bra-
sileira. Trata-se de um dispositivo sem
fio que, preso a qualquer armacao de
oculos, permite usar celulares, tablets e
computadores apenas com movimentos
da cabeca. Uma solucao acessivel e eficaz
para pessoas com deficiéncia motora.

EVENTO REFERENCIA

Com o tema “Tecnologias de impacto”, a
112 edicdo da “Innovation Week” abordou
temas como Tech do Futuro, Disrupcao
Industrial, Capital Inteligente, Comunida-
des de Inovacao, Tecnologia Responsavel
e Cidades do Amanha. A programacao
teve ainda Rodada de Negocios, Compe-
ticdo de Pitches, Workshops de gestao,
Business Lounge, Business e muito mais.

Uma das novidades foi PITCAST, que
transmitiu as entrevistas. Outro destaque
foi o aplicativo do evento para iOS e An-
droid, pelo Innovation Week SJC.

Durante os trés dias de evento, a organi-
zacdo arrecadou alimentos nao pereciveis
a serem doados a Casa de Repouso Vo
Laura, que fica em Sao José dos Campos.

A 112 “Innovation Week” é uma promo-
¢do do PIT, com o patrocinio do CONFEA
(Conselho Federal de Engenharia e Agro-
nomia) e Sebrae.

Foto: Proimagem Eventos
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UM ALERTA PARA AS FAMILIAS

Problemas de retina e o nistagmo sdo as condicoes mais comuns

Da Redacao

A satde ocular também é uma heranca
tanto quanto os tracos fisicos e os com-
portamentos familiares. Doencas oculares
de origem genética sdo uma preocupacao
que merece atencao especial para toda a
familia. De acordo com levantamento do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia, 40%
das cegueiras sao hereditarias.

O oftalmologista Henrique Rocha des-
taca a importancia de entender e iden-
tificar essas condicGes para prevenir e
tratar de forma adequada. Ele cita que,
entre as doencas genéticas oculares, as
da retina sao as mais comuns. Os sinto-
mas podem incluir baixa acuidade visu-
al, dificuldade de visao noturna e altera-
¢des no campo visual periférico.

5y M
WELHO

“Para simplificar e no sentido de aju-
dar os pais a perceberem alguma coisa,
a gente poderia citar esses trés sintomas
como os mais frequentes”, sugere Henri-
que. Ele também menciona o nistagmo,
um movimento involuntario dos olhos,
como um sinal que pode ser observado.

Segundo o médico, apesar de nao ha-
ver levantamentos que demonstrem a
incidéncia de doencas oculares congéni-
tas, estima-se que existam cerca de 350,
sendo que a quantidade de genes que as
causam é de aproximadamente 1,5 mil.

A probabilidade de transmissao de do-
encas genéticas oculares varia conforme o

tipo de heranca genética. “Se o pai possui
uma doenca genética ou a mae, se essa
doenca for dominante, a probabilidade
da crianca herdar o traco é de 50%”, ex-
plica o médico. Em doencas recessivas, a
crianca herdara o gene mutado sem de-
senvolver a doenca, mas sera portadora.
Em doencas ligadas ao cromossomo X, a
heranca dependera do género do filho e
do gen6tipo dos pais. Quem tem histori-
co familiar de doencas oculares genéti-
cas, o oftalmologista recomenda a reali-
zacao de testes genéticos especialmente
na hora de planejar os filhos. No caso
de doencas dominantes, a fertilizacao
in vitro seguida de diagnoéstico genético
pré-implantacional pode ser uma opcao.

Quer uma escola que

para vocé ser
O que quiser ser?

Senac Sao José dos Campos
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SENAC!
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sp.senac.br/saojosedoscampos
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MULHERES PODERAO SE

ALISTAR A PARTIR DE 2025

M Daredacdo

A partir do préximo ano, mulheres
que desejarem ingressar no servico mi-
litar poderao se alistar voluntariamen-
te ao completarem 18 anos de idade.

Um decreto publicado no dia 28 de
agosto no Diario Oficial da Uniao, auto-
riza o recrutamento feminino, que sera
implementado em municipios determi-
nados pelo plano geral de convocacao.

As mulheres poderdao se apresentar
voluntariamente para o alistamento
entre janeiro e junho do ano em que
atingirem a maioridade.

Apbs o alistamento voluntario, as can-

didatas passarao por etapas de selecao,
incluindo inspecao de satide e um curso
de instrucao para o exercicio das fun-
¢oes basicas. A desisténcia do processo é
permitida até o ato de incorporacio.

Apobs essa etapa, o servico militar se
torna obrigatdrio, sujeitando a militar
as obrigacdes e penalidades previstas
por lei. As mulheres selecionadas se-
rdao incorporadas conforme as necessi-
dades das Forcas Armadas.

O servico militar inicial, com dura-
¢do de 12 meses, pode ser prorrogado
conforme critérios estabelecidos.

MEON JORNAL

Demonstrativo de resultados - 1° Semestre 2024

A Sisprime do Brasil é a maior e mais completa cooperativa de
crédito independente do pais e a maior com foco na area da salde.

No primeiro semestre de 2024, apresentou um crescimento
expressivo e abriu suas primeiras unidades nos estados de Santa
Catarina e Minas Gerais, somando 48 agéncias.

Venha cooperar conosco! @Nelglilelolo] 15| WeleTaaNs]g

~Aplicagdes [captagdo] —— ~Empréstimos ~
Depositos a vista + a prazo Em RS bilhdes 35
Em RS bilhGes 6,3 4
5,0 2,9
4,0 2,5
1522 1523 1524 1522 1523 1524

Recursos Administrados —

~ Patriménio Liquido ———

Em RS bilhdes EmRS$
1,2B
8,4
6,8 976M
5,5 830M
1522 1523 1524 1522 1523 1524
~Liquidez ~ ~ Resultado Acumulado ————
Em RS bilhdes Sobras
4’2 Em RS milhdes
126
3.2 117 g™ 4
b
2,5 96
1522 1523 1524 1522 1523 1524

NPS: Estudo realizado em 2024 por Zoom Inteligéncia em Pesquisas.

\%

ZONA DE EXCELENCIA

S I S p rl m Referéncia mundial em experiéncia do cliente

cooperativa de crédito

50 mil
cooperados

Ouvidoria: 0800 645 3737. Jul/24. faleconosco@sisprimedobrasil.com.br

Foto: Divulgagao
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SEGURO PARA PETS -

EM VIAGEM INTERNACIONAL
TEM CUSTO MEDIO DE R$ 165

Produto teve aumento de procura nos ultimos anos

M Da Redacédo

Viajar com pets tem se tornado uma
pratica cada vez mais comum entre os
brasileiros. Com isso, a demanda por
seguros viagem que incluam cobertura
para animais de estimacao tem cresci-
do significativamente.

Um estudo recente da Real Seguro
Viagem revelou que o custo médio de
um seguro para pets em viagens inter-
nacionais é de R$165,39 para um perio-
do de 7 dias, oferecendo uma cobertura
de US$ 500 para emergéncias. Para via-
gens dentro do Brasil, o custo do seguro
para pets é significativamente menor,
com uma média de R$38,85 para o mes-
mo periodo e cobertura de R$ 500.

Adaptacao do Mercado de

Turismo as Novas Demandas

A crescente demanda por seguros
viagem com cobertura para pets tam-
bém tem levado o mercado de turismo
a se adaptar a essa nova realidade. Se-
gundo Hugo Reichenbach, diretor de
operacoes da empresa de Seguros, ha
uma crescente adaptacdo dos players
do setor de turismo a nova realidade
das viagens com pets. Além disso, a
plataforma Airbnb registrou um au-
mento de 100% nas reservas de acomo-
dacdes pet-friendly no Gltimo ano, evi-
denciando ainda mais essa mudanca
nas preferéncias dos viajantes.

Como Funciona

0 Seguro Viagem

para Pets
O seguro viagem para pets é
destinado especificamente para
cachorros e gatos. Embora nao
seja obrigatorio, é altamente
recomendavel. A cobertura inclui
despesas emergenciais com
veterinario, exames, internacoes,
e, em casos especificos, despesas
com funeral e translado do corpo do
animal em viagens internacionais.
Se o tutor precisar adiar o retorno, o
seguro também cobre a despesa extra
com a hospedagem do pet.




CMESSIFIORDIAS

EVENTO SOBRE ESG

REUNE LIDERES EM SJC

eV TOL foi destague em palestra magna

[l Da redacio

Aconteceu no dia 27 de agosto, no Teatro
Colina, em Sao José dos Campos, o evento
“Dialogos e Estratégias ESG 2024”, promo-
vido pelo grupo Meon de Comunicacao.

O evento trouxe reflexdes
sobre o tema ESG que
tem estado em evidéncia
na sociedade ao abordar
assuntos cruciais para

o desenvolvimento
sustentavel das nacdes e
o futuro das empresas no
Brasil e no mundo.

Estiveram presentes palestrantes de
peso e painelistas que trocaram ideias
sobre assuntos como inteligéncia arti-
ficial (IA), sustentabilidade, agronego-
cio, responsabilidade e inclusao social,
governanca, mudancas climaticas e
emissoes de carbono. Apesar da longa
duracao, pois foram 10 horas de muito
contetido, a plateia permaneceu atenta
as explanacdes e participou do debate
com perguntas e observagdes sobre o
tema. “Quando iniciamos a programacao
e vimos a receptividade dos palestrantes
e painelistas para tratar de assunto tao
atual, ndo conseguimos reduzir o perio-
do do evento. A sigla ESG abarca concei-
tos que sao maravilhosos, pois estamos
falando de ‘vida”, afirma Regina Laran-

Fotos: Igor Claret e Pedro Morais




jeira Baumann, idealizadora do Meon e
responsavel pela realizacdo do evento,
em parceria com o LeaderX.

Desde a Abertura, que contou com a
presenca de autoridades como o prefei-
to de Sao José dos Campos, Anderson
Farias, o Secretario de Inovacdo e De-
senvolvimento Econ6émico, Alberto Mar-
ques e o Secretario de Sustentabilidade
e Meio Ambiente, Marcelo Manara, o dia
transcorreu com palestras proferidas por
Arthur Covatti, Julianda Rocha, Wande-
lei Passarelli, Helio Contador, Carlos Mo-
rais, Kefreen Batista e painel com Edson
Tebaldi (CEO da Titan Internacional),
Antonio Carrere (CEO da John Deere) ,
Mauro Luis Correia (CEO da Mitsubishi)
e Antonio Trentini (CEO da Culligan).

A palestra magna, ministrada pelo
CEO da Embraer, Francisco Gomes Neto,
enfatizou as acdes as quais a empresa
vem desenvolvendo dentro do tema ESG.
Um dos destaques do contetido apre-
sentado foi com relacdo ao eVTOL, co-
nhecido como “carro voador”. Segundo
Francisco, o desenvolvimento do projeto
do eVTOL ja esta bastante avancada com
cerca de 400 pessoas envolvidas no Bra-
sil e em unidade da empresa nos Esta-
dos Unidos. “O veiculo sera totalmente
elétrico com 0% de emissao de carbono,
nivel de ruido 90% menor do que um
helicéptero, ou seja, totalmente susten-
tavel”, explica Francisco.

A certificacao do eVTOL deve ser feita
no final de 2025 e ele comeca entrar em
operacdo no inicio de 2026, de acordo
com o CEO. “O custo sera 6 vezes menor,
por assento, do que o do helicoptero.
E uma aeronave de facil manutencéo e
operacao”, completa. Ainda de acordo
com Francisco, o eVTOL da Embraer é
o prot6tipo deste tipo que mais tem car-
tas de intencao de compra. Sao cerca de
2.900 unidades e o montante de fatura-
mento deve chegar inicialmente a US$
8,4 bilhdes. “Existem outras empresas
desenvolvendo carros voadores pelo

mundo, mas 0S N0ss0s Sao 0s que tém
maior aceitacdo e provavelmente os que
serao certificados para voar comercial-
mente mais rapido”, completa.

Outro destaque trazido pelo CEO da
Embraer foi com relagdo ao SAF (sigla em
inglés para Sustainable Aviation Fuel),
um combustivel produzido a partir de
recursos renovaveis como 6leos vegetais,
biomassa, gordura animal, gases residu-
ais, entre outros, oferecendo uma alter-
nativa mais sustentavel ao querosene de
aviacao derivado do petréleo. De acordo
com Francisco, o combustivel ja esta sen-
do testado em algumas aeronaves da em-
presa e faz parte das opgdes sustentaveis
que compde os projetos futuros.
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MAISC

E R$ 21 MILHOES

EM MULTAS SAQ APLICADAS NA

OPERACAO SP SEM FOGO

M Reinaldo Moreira

A Operacao SP Sem Fogo, da Secreta-
ria de Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica do Estado de Sao Paulo (Se-
mil) registrou, de janeiro a agosto des-
te ano, 2159 ocorréncias de incéndio
em todo estado. A Policia Ambiental
aplicou 420 autos de infracdao por de-
gradar a vegetacdo. Mais de R$ 21 mi-
Ihoes de reais em multas foram aplica-
das. Mais de 20 pessoas foram presas
por causarem incéndios.

A Fundacéo Florestal (FF), responsa-
vel pelas Unidades de Conservacao do
Estado, como forma de prevencdo, fe-
chou 81 Parques Estaduais para proteger
os visitantes e a populacao do entorno
destas localidades. A FF ampliou o nd-
mero de bombeiros civis em quase 80%
neste més para combater as chamas,
passando de 57 para 102 profissionais.

A estrutura da FF conta ainda com
mais de 200 brigadistas, e 70 vigilan-
tes brigadistas. Os equipamentos que
sao usados por esses profissionais sao:
Caminhdes-pipa, tratores, carretas-tan-
que, picapes 4x4, kit moto-bomba com
tanque rigido, quadriciclos, sopradores,

Tabloide

atomizador costal, rocadeiras, motos-
serras, bomba costal e abafadores. Além
disso, sb neste ano, a fundacao realizou
mais de 1.600 km de aceiros, faixa de ter-
ra livre de vegetacdo que é criada para
impedir a propagacdo de incéndios. 80
animais silvestres foram resgatados, 44
mortos e 36 estdo em tratamento. A area
queimada nas Unidades de Conservagao
é de cerca de 700 hectares, o que corres-
ponde a apenas 0,7% da area total prote-
gida de mais de um milhao de hectares.

O Governo do Estado adota
uma série de medidas, desde
0 ano passado, com acdes
transversais e intersecretariais
no combate aos incéndios.

Em dezembro de 2023, foi
lancado o programa Sdo Paulo
Sempre Alerta, que investe
mais de R$ 1,8 bilh&o em acdes
para minimizar o impacto

das mudancas climaticas.

passam de uma fase de treinamento
e preparacdo para uma fase de
monitoramento, prevencao e combate.
2600 profissionais passaram por esse
treinamento neste ano.

No dia 24 de agosto, o governo criou

Outra iniciativa implantada em 2023
é a Operacao SP sem Fogo, que,

de forma permanente, desenvolve
acoes preventivas contra incéndios.
Desde 5 de junho, a operacao esta na
fase vermelha, quando as equipes

ACESSE

FARMA CONDE

e Tabloide
—® de acessar

e Praticoe



S50 José dos Campos, agosto de 2024

um gabinete de crise, no ambito des-
sa operacao, por causa dos incéndios.
Uma forca-tarefa com 15 mil pessoas
permanece mobilizada continuamen-
te para pronta resposta. Ha monitora-
mento permanente por satélite de fo-
cos de incéndio, condicdes climaticas
e previsdao meteoroldgica para planeja-
mento de acoes e deslocamento de efe-
tivo, veiculos terrestres e aeronaves.
Dentro desta operacdo estdo mais de
1,6 mil bombeiros e apoio de 587 viatu-
ras para combate terrestre.

No inicio do més, o Estado
liberou R$ 5,9 milhdes
adicionais para a contratacdo
de 120 horas de voo de
monitoramento e 300 de
combate aéreo, somando 420
horas. O reforco se somou as
outras 1.400 horas de voo ja
contratadas pela Semil e pela
Defesa Civil para atuar nas
queimadas. Ao todo, o estado
conta com 20 aeronaves

a disposicdo. Mais de 800
lancamentos de dgua por
aeronaves ja foram realizados
no interior do estado, com
cerca de 330 mil litros de
dgua despejados. As acdes
de combate aos incéndios
também contam com o apoio
da iniciativa privada tanto

na identificacdo de focos de
queimada quanto nas acdes

preventivas.

Desde o ano passado, a gestdo esta-
dual investiu mais de R$ 170 milhdes
no ambito da Operacao SP Sem Fogo.
Além disso, o governo paulista aplicou
mais R$ 152 milhdes na compra de 125
viaturas para o Corpo de Bombeiros
e na aquisicao de veiculos e equipa-
mentos para a Defesa Civil atuar no
enfrentamento ao fogo. O Governo de
Sao Paulo adotou ainda medidas para
garantir o estoque de medicamentos e
oxigénio nas unidades de satde. A Se-
cretaria de Estado da Saade reforcou o
estoque de medicamentos e oxigénio e
intensificou medidas de orientacdo a
populacao.

NOVAS MEDIDAS PARA
ENFRENTAMENTO DA PIORA
DA QUALIDADE DO AR

Diante do cenario de tempo seco,
ocorréncia de incéndios e piora na
qualidade do ar, o Governo de Sao
Paulo divulgou novas orientacdes em
saiide e diretrizes para todo o Estado.

A principal recomendacdo em satde
é que as pessoas evitem atividades fi-
sicas ao ar livre e aumentem a ingestao
de agua. Entre as medidas anunciadas,
a Companhia Ambiental do Estado de
Sao Paulo (Cetesb) suspendeu tempora-
riamente as autorizacoes de queima no
estado para a despalha de cana, queima
fitossanitaria ou para manejo. As duas
Gnicas excecbes sao para a implantacao
de aceiros que evitem a propagacao do
fogo; e para casos de finalidade fitossa-
nitaria solicitados diretamente pela Se-
cretaria de Agricultura e Abastecimento.

Segundo o Mapa de Risco de Incéndio
do Estado, ha nivel de emergéncia para
queimadas em quase todo o territorio
paulista. O gabinete de crise montado
pela gestao estadual no Centro de Ge-
renciamento de Emergéncias na Defesa
Civil (CGE) segue mobilizado no moni-
toramento e coordenacdo das acoes de
prevencao e combate aos incéndios.

Diante desse cenario, as secreta-
rias de Estado da Satde (SES), Meio
Ambiente, Infraestrutura e Logisti-
ca (Semil), a Cetesb e a Defesa Civil
apontaram que a piora na qualidade
do ar ocasionada pelas queimadas é
agravada pela atuacdo de uma massa
de ar quente, seco e estavel, aliada a
auséncia de chuvas, o que dificulta a
dispersao dos poluentes.

As pastas seguem monitorando e atu-
ando no combate aos focos de incéndio,
medindo a qualidade do ar e avaliando
os eventuais riscos a satde. Todas as
recomendacOes serdo compartilhadas
com 0s municipios paulistas.

QUALIDADE DO AR

A Cetesb conta com uma rede de mo-
nitoramento de qualidade do ar com-
posta por 85 estacdes, sendo 63 auto-
maticas e 22 manuais, distribuidas no
territério paulista. O monitoramento
segue os métodos de medicdao adota-
dos internacionalmente.

Nos altimos dias foram observados,
de forma abrangente, um niimero ele-
vado de estacdoes com qualidade do

ar classificada como “Muito Ruim” e
“Ruim” em decorréncia de altas con-
centracoes de particulas inalaveis
finas (poeira, fuligem e fumaca que
ficam suspensas na atmosfera em fun-
cdo do seu pequeno tamanho).

Essa situacao é influenciada pelos
diversos focos de incéndios no estado,
agravada pelas condicdes meteorol6gi-
cas desfavoraveis a dispersao dos po-
luentes com atmosfera estavel, pouca
ventilacao e auséncia de chuvas.

Recomendacdes em
saide a populacao
® Pessoas devem evitar
atividades fisicas ao ar livre;
e Aumentar o consumo de agua
e liquidos para manter a hidratacao
do organismo e das vias aéreas;

o Poés-operatério !
o Especialista em clareamento intimo =%

Edificio Helbor Offices
Av S30 Jodo, 2375 sala 1815
Jardim das Colinas
Tel: 12 98190-0609

¢ Para quem estiver dentro de casa,

a orientacao é que mantenham portas
e janelas fechadas, para reduzir a
entrada de particulas de fora para
dentro das residéncias;

¢ Em regides de queimadas, como
protecdo adicional, a sugestao é de,
quando sair de casa, utilizar mascaras
do tipo Ngs, PFF2 ou P100, que podem
reduzir a inalacdo de particulas se
usadas corretamente.

GRUPOS DE RISCO

Criancas menores de cinco anos, ido-
sos e gestantes devem ter atencdo re-
dobrada as recomendacdes acima, as-
sim como pessoas com comorbidades,
as quais devem buscar atendimento
médico imediatamente na ocorréncia
de sintomas respiratorios.

BORAKARINANAKAMURA
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MEON MENU
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CAFE COM PLANTAS ALIMENTICIAS

NAO CONVENCIONAIS

Uma Celebracdo da Biodiversidade e da Gastronomia

M Chef Rodrigo Cardoso

0O Centro Ambiental e Artistico-Cul-
tural Edoardo Bonetti (CAEB), pro-
porcionou um evento que encantou
os amantes da gastronomia e da na-
tureza: o Café com PANC, no dia 17
de agosto. A iniciativa, que teve como
foco principal a promocao e o uso de
Plantas Alimenticias Nao Convencio-
nais, foi um sucesso tanto em termos
de participacao quanto de impacto am-
biental e educacional.

O evento reuniu entusiastas e curiosos
para uma manha de descobertas e sabo-
res inéditos. As PANC, plantas que fre-
quentemente sao subestimadas ou igno-
radas na culinaria convencional, foram
apresentadas de maneiras inovadoras
e deliciosas. Os participantes puderam

degustar uma variedade de preparacoes
que incluiam desde chas e infusoes até
pratos mais elaborados, todos enrique-
cidos com ingredientes como ora-pro-
-n6bis, dente-de-ledo e capuchinha.

Educacao e Conscientizacao

Além das degustacdes, o Café com
PANC incluiu uma brilhante palestra,
conduzida pela idealizadora do pro-
jeto a Dra. Ema Bonetti e aulas com
a Chef Ana Alice Correia sobre bota-
nica e gastronomia. Esses momentos
foram fundamentais para nos educar
sobre os beneficios nutricionais e am-
bientais das PANC, destacando como
essas plantas podem ser alternativas
sustentaveis e saudaveis a alimenta-

cdo convencional. A importancia da
biodiversidade e o papel das PANC na
preservacao dos ecossistemas também
foram abordados, alinhando-se com a
missdao do CAEB de promover praticas
ecologicas e educacionais.

Um Futuro Verde

O sucesso do Café com PANC de-
monstra o crescente interesse e a ne-
cessidade de praticas alimentares mais
sustentaveis e conscientes. O CAEB,
com sua missao de promover a educa-
¢ao ambiental e a conservacgao, reafir-
mou seu compromisso com iniciativas
que nao apenas educam, mas também
inspiram a comunidade a adotar esti-
los de vida mais ecoldgicos.

Com eventos como este, o Centro Am-
biental Edoardo Bonetti ndo apenas
oferece uma plataforma para a explora-
cdo de novas ideias e sabores, mas tam-
bém contribui significativamente para
a preservacao ambiental e a promocao
da biodiversidade. O Café com PANC é
um exemplo brilhante de como a unido
entre gastronomia e sustentabilidade
pode criar experiéncias significativas e
transformadoras para todos.

Os interessados em saber
mais sobre o tema podem
acessar gratuitamente o
material disponibilizado
pela entidade no site www.
caebsjc.com.br/downloads/
e também acompanhar as
redes sociais, que indicardo
0S proximos eventos.

Siga @docardosogastronomia
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SISPRIME DO BRASIL

completa um ano em Sdo José dos Campos

Hd& um ano, a Sisprime do
Brasil realizou a inauguracéo de
sua agéncia em Sdo José dos
Campos. Desde entdo, a unidade
tem se consolidado como um
importante ponto de apoio aos
cooperados na regido, oferecendo
um atendimento exclusivo e
personalizado, que reflete o
compromisso da Sisprime com
a exceléncia e sua participacdo
crescente na economia local.

Segundo Elcio Dutra, gerente
da agéncia, “esse primeiro ano
foi fundamental para fortalecer a
presenca da Sisprime na regido.
As pessoas jé reconhecem e
falam mais sobre a marca, o que
nos permite, além de ampliar
nossa base de cooperados,
também disseminar os valores
do cooperativismo de crédito na
regido.” O aculturamento & marca
e ao modelo cooperativo € uma
das principais metas da Sisprime,
e a agéncia tem desempenhado
um papel essencial nesse sentido.

No ano de 2024, o niumero de
cooperados na regido dobrou
em relacdo ao ano anterior e
hoje a agéncia administra mais
de R$ 27 milhdes em recursos,
demonstrando seu papel
relevante na economia local. A
proximidade com a drea da saude
é um importante aspecto para
impulsionar esse crescimento: no
setor, a Sisprime cultiva parcerias
estratégicas com instituicdes
como as Unimeds de S&o José
dos Campos e Guaratinguetd e a
regional da Associacdo Paulista
de Medicina (APM) na cidade,
além de participar ativamente em
eventos do setor.

A Sisprime do Brasil

Com mais de 50 mil cooperados e
48 agéncias nos estados do Parand,
Sdo Paulo, Santa Catarina e Minas
Gerais, a Sisprime administra mais de
R$ 8,6 bilhdes em recursos, oferece
retornos financeiros expressivos e
um atendimento exclusivo, com alto
indice de satisfacdo dos cooperados,
uma avaliacéo de 84 pontos de NPS
, que a coloca dentro da Zona de
Exceléncia, como referéncia mundial
em experiéncia do cliente.

Muito além dos resultados
financeiros, o modelo de negdcios

cooperativista se destaca pelo
retorno & comunidade e o fomento da
economia local. No semestre, foram
mais de 65 mil pessoas impactadas
por acdes sociais apoiadas pela
Sisprime, que se mantém fiel as suas
origens, com forte relacdo com a drea
da saude e apoio a iniciativas como
o financiamento na construcdo de
hospitais publicos e privados.
“Ofertamos uma taxa de juros 21%
menor que a do setor financeiro
tradicional , fator esse que aliado ao
retorno das Sobras, os investimentos
que realizamos em acdes sociais e

a geracdo de empregos, contribuem
significativamente para a economia
local e o bem-estar das pessoas”,
afirmou o Dr. Alvaro Jabur, presidente
da cooperativa.

A Sisprime do Brasil continua
dedicada a proporcionar uma
excelente experiéncia aos seus
cooperados, reafirmando sua
posicdo de lideranca no setor
financeiro cooperativo.

Em Sdo José dos Campos:
Av. Bardo do Rio Branco, 124

Jd. Esplanada - (12) 3922-1060

1. Pesquisa realizada pelo Instituto Zoom em 2024, com 1.000 cooperados.
2. Os cdlculos sdo realizados com base em uma metodologia divulgada pelo Banco Central do Brasil (BCB). Os diferenciais

de taxa e retorno sobre investimentos séo calculados comparando as taxas médias praticadas pela Sisprime com relagdo aos
cinco maiores bancos comerciais do pais, disponiveis no site do BCB.
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ABEIRA-MAR

HOSPITAL REGIONAL DO LITORAL
NORTE REALIZA PROCEDIMENTO
INEDITO NA AREA DE CARDIOLOGIA

M Da Redacio

Em agosto, o Hospital Regional do
Litoral Norte, vinculado a SES-SP, re-
alizou sua primeira cirurgia de revas-
cularizacao do miocardio sem circula-
cao extracorporea (CEC), uma técnica
inovadora para tratar o coracdo sem
interromper seu funcionamento e sem
mexer na aorta. Esse método menos

invasivo acelera a recuperacao e reduz
riscos de complicacoes. A cirurgia foi
bem-sucedida em um paciente de 74
anos, e a nova técnica se junta a outros
procedimentos de alta complexidade ja
oferecidos pelo hospital, como cirurgia
cardiovascular, neurocirurgia e proce-
dimentos oncolégicos e ortopédicos.

18
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SAO SEBASTIAO TEM VAGAS
NO PROGRAMA DE ESTAGIO
DATRANSPETRO

M Da Redacéo

A Transpetro abre inscricbes para
o Programa de Estagio 2024. Em Sao
Sebastiao ha oportunidade para estu-
dantes de nivel técnico em Mecéanica.
O estagio sera de seis horas diarias - 30
horas semanais, com bolsa auxilio de
R$ 740 para nivel médio e de R$ 1.300
para nivel superior. A Transpetro ofere-
ce ainda seguro contra acidentes, reces-
so remunerado, auxilio-alimentacao no
valor de R$ 333,00 e auxilio transporte.

Os selecionados terao contrato de até
dois anos, que pode ser prorrogado para
pessoas com deficiéncia, de acordo com
a legislacao. O programa funciona como
um espaco que desenvolve conhecimen-
to, habilidades e atitudes e possibilita
a troca de experiéncias essenciais para
o crescimento mutuo. As inscri¢coes po-
dem ser realizadas no site da Malka,
{nica empresa responsavel pelo Progra-
ma de Estagio Transpetro 2024.

ILHABELA ABRE INSCRICOES PARA

MEON JORNAL

Foto: Divulgacdo

"FEIRA DO EMPREENDEDOR” COM
PARCERIA COM O SEBRAE

M Da Redacio

A Prefeitura de Ilhabela, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento e Turis-
mo, e o Posto Sebrae Aqui, abriram as
pré-inscricbes para a Missao Empresa-
rial - Feira do Empreendedor 2024, que
sera realizada no dia 14 de outubro. O
Sebrae fornecera transporte gratuito
com ida e volta no mesmo dia para o Sao
Paulo Expo, local do evento.

A Feira do Empreendedor ocorre de
11 a 14 de outubro de 2024, das 10h as
20h, e é organizada em seis eixos te-
maticos: Inovacao e Tecnologia, Com-
portamento Empreendedor, Gerencie
o seu dinheiro, Marketing e vendas e
ESG impacto social e ambiental.

A feira ja é uma tradicido desde 2012 e
tornou-se uma referéncia para quem de-
seja abrir ou acelerar um neg6cio. Em
2023 foram mais de 1.300 expositores e
116 mil visitantes durante os quatro dias
de realizacio, registrando mais de R$ 408
milhdes em negdcios gerados entre expo-
sitores e visitantes.

L As vagas sao
$¥5:3 limitadas a 22

Ey ™
¥ empreendedores
 T17 de Ilhabela e as
' pré-inscricoes

4 .
devem ser realizadas
pelo QRCode
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PINGUINS DO AQUARIO DE UBATUBA VIRAM
'ESTRELAS DE CINEMA EM FILME DE HOLLYWOOD

MUITO MAIS DO QUE

M Da Redacio

Em agosto o Cinépolis do JK Iguatemi
em Sao Paulo sediou a pré-estreia

do filme “Meu Amigo Pinguim”,

que estreia oficialmente em 12 de
setembro. O longa, dirigido por David
Schurmann, conta a historia real de
amizade entre um pescador brasileiro
e um pinguim, com participacao dos
Pinguins de Magalhaes do Aquario de
Ubatuba, que foram treinados para

o filme. O elenco inclui Jean Reno,
Adriana Barraza e Alexia Moyano, e

a direcao de fotografia é de Anthony
Dod Mantle, vencedor do Oscar. As
filmagens aconteceram em Ubatuba,
Paraty e PatagOnia, com o cuidado

de garantir o bem-estar dos animais.

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDO, BARA TODAS AS IDADES, EM UM LINICO LLIGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Fiscina semiclimpica e plcina infantil, cobertas ¢ agquecicas

Sala de musculacdo completa com equipamentos de mancas top de linha mundial

B engonomia & tecndlogla

Area de tréinaments funcional & pista de alto rendirmento,

Maks de 20 modalidades de gindstica coletiva, danca, hidrogindstica e natacio.

Filates, tecido acobdtico o pole dance

Spinning com recursos audiovisuals HD e 30 em tela gigante.
Child Care, sauna seca, @ spa oom hidromassagem.
Programa Kids com 8 madalidades esportivas o artisticas.

Extacionarmento abundante, teguros graluito.

O Aqudrio de Ubatuba,
que langou um pinguim de
pelucia inspirado no filme,
também oferece interacdo
com 0s pinguins para
criancas. O filme destaca a
histéria real de um pinguim,
Dindim, que retornava para
visitar o pescador que o
ajudou, quando ele estava
debilitado, na praia de
Proveta na Itha Grande-RJ
em 2011.

VEM PRA ClA W, g - |
() SCATHLETICASSC () CHATHLETICAGRICIAL | CIATMLETICASAC COM AR Endherega: Colinas Shapping | Avenlda 580 Joda, 2200 Loja NT 24 | (12) 3904-6000
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MEON JORNAL

IMPLOSAO NO JARDIM AQUARIUS

M Por Felipe Cury

Morei ha quase meio século no Apolo,
s6 que, como referéncia eu dizia que mo-
rava na Vila Ema, simplesmente porque
sempre achei a Vila Ema o bairro mais
charmoso de Sao José dos Campos. Mi-
nha casa se tornou grande demais. Trés
pavimentos e cercada de morros por
todos os lados (subidas e descidas). Os
filhos casaram e mudaram e ficamos
sO Léa e eu, em meio a tanta escadaria.
Toda mulher tem mania de limpeza, in-
clusive a de vocés. A solucdo seria mu-
dar para um apartamento. Fui procurar
nas imediacGes da Vila Ema e/ou Vila
Adyana. Depois de muita pesquisa, o
meu grande Amigo Will — meu consultor
eterno — ponderou:” — Nao pode ser no
Aquarius?” Pensei! Acho que nao. Era
um Bairro bonito mas com um prédio em
ruinas, abandonado, esqueleto falido,
que dava impressao de Bairro decaden-
te. Will comedido alegou que nao, em
breve seria solucionado.

S6 que a inércia se arrastou por 15 anos
a demolicao desse monstrengo responsa-
vel por tamanha poluicdo visual, e epi-
centro do descaso e do abandono, palco
de incidentes e perturbacdo para mora-
dores, visitantes, apreciadores do belo.

Reduto dos invasores e consumidores de
droga. Consta que em dezembro de 2020,
uma menina de 13 anos caiu e foi socorri-
da em estado grave pelos Bombeiros.
Porém, o esplendor do Aquarius me
fascinou. A limpeza e sinalizacao das
ruas, as alamedas arborizadas, a ama-
bilidade dos moradores que privilegiam
3 saudacoes: “Por favor”, “Muito obri-
gado” e “Bom dia”. Praticamente todos
se cumprimentam (menos os ranzinzas,
mal humorados e de mal com a vida.)
Agora, depois de 15 anos, chega a no-
ticia auspiciosa: “SERA IMPLODIDO!!! O
que é IMPLOSAO? Implosdo é o que ocorre
quando um objeto, uma estrutura ou um
edificio colapsa ou desmorona em direcao
ao seu centro. E o oposto da explosdo, na
qual a forca que leva a destruicao é libera-
da para fora a partir do centro do objeto.
A data foi marcada: 25 de agosto. Um
domingo maravilhoso. Me preparei,
como debutante. Quero assistir tudo!
Vou pra minha varanda (sou vizinho),
com um Whisky duplo. Tira-gosto. Sina-
tra e MPB. Tudo pra curtir “cada tabua
que caia, que sorria no coracao”.
Ledo engano. O excesso de zelo das
autoridades e da Defesa Civil fez com

que noés, os moradores evacuassemos
o recinto preventivamente. “Evitar aci-
dente é dever de todos.

No mais, as recomendacdes de praxe
nos sao zelosamente enviadas pela Sin-
dica Monica Bartolo, do Aquarius Tower,
que esta se tornando “expert” em implo-
soes. As mais importantes podem ser re-
sumidas, no seguinte:
¢ Nossa Sindica estara em contato direto
com a PMSJC e Defesa Civil.

e Vamos nos ater a vedacao das janelas e
areas de ventilacao das cozinhas e lavan-
derias, fechamentos do gas, de todas as
portas e desligamento dos disjuntores.

¢ A implosao sera conduzida pelo en-
genheiro de Minas, Manoel Jorge Diniz
Dias, conhecido como “Manezinho da
Implosao”, com ampla experiéncia em
implosdes em todo o pais. O processo
tem autorizacdo do Exército.

e Ao que cabe a Prefeitura, informamos
que o Corpo de Bombeiros e a Defesa Ci-
vil estabeleceram um perimetro de segu-
ranca de 150 metros, que sera delimitado
e coordenado pela empresa.

¢ A implosao esta programada para acon-
tecer as 10h de domingo, e por recomen-
dacdo de seguranca, os moradores pode-

rao sair a partir das gh, com previsao para
retornarem as casas por volta das 10h3o0.

e Equipes do Corpo de Bombeiros e da
Defesa Civil estarao de prontidao e da-
rao apoio, assim como Forcas de Segu-
ranca e Agentes de Mobilidade Urbana.
¢ O tempo da Implosdo é estimado em
torno de 8 segundos.

Entido, meus vizinhos, Amigos/lei-
tores, estamos livres do monstrengo.
0 Aquarius abomina a feiura e é avido
pela beleza.

Felipe Cury
é CIDADAO JOSEENSE pelo
Decreto Legislativo nimero
46/2003.
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EXPOSICAO
SAO FRANCISCO XAVIER:
FAUNA E FLORA

O premiado fotégrafo joseense, Ricardo
Martins, lanca a exposicdo “S&o Francisco
Xavier: Fauna e Flora” no Jardim das
Colinas, em Sao José dos Campos.

A exposicdo relne 15 fotografias, que
valorizam as belezas desse distrito - em
meio as montanhas da Serra da Mantiqueira.
O evento reuniu personalidades da regido
no ultimo dia 22 de agosto.

Ricardo Martins

Miriam Pereira e Gislene de Oliveira

Rodrigo Mioni e Judith Lucia Vieira Bose Maria Fernanda Pedrosa e Paulo André Pedrosa
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ALUNOS

SAO PREMIADOS NA

3¢ TEMPORADA DO MEON JOVEM

Il Da Redacao

A 82 Temporada do projeto Meon Jovem
terminou no dia 31 de agosto com uma
grande cerimdnia no auditério da Fun-
dhas, em Sao José dos Campos. O evento
reuniu alunos, professores, coordenado-
res e a equipe de jornalismo do Meon.

Apds meses de publicacdo de pautas
no Portal Meon, um grupo de professo-
res da Univap escolheu as mais relevan-
tes e criativas para serem premiadas,
bem como o Meon selecionou as que ti-
veram mais audiéncia no Portal,

Foram 27 premiados nas trés catego-
rias (Relevéancia, Criatividade e Audién-
cia) divididos em Fundamental 1, Fun-
damental 2 e Ensino Médio.

VEJA A CLASSIFICACAO FINAL
FUNDAMENTAL |
CRIATIVIDADE

1° - Uma senhora que virou uma
estatua ¢ Alexia de Siqueira Silva e
Maria Eduarda Ferreira Santos
EMEF Conceicao Aparecida Magalhaes
Silva - Jacarei

2° - Entrevista no Instituto Abepoli e Jillia
Sabino Roque * EMEFI Jacyra Vieira
Baracho - Sao José dos Campos

3° - Livro de frutas ¢ Ana Heloisa
Ferreira e Matheus Henrique °
EMEF Conceicdo Aparecida
Magalhaes Silva - Jacarei

RELEVANCIA

1° - A esperanca e o cavalo ¢ Juliana
Martins Lima * EMEIF Prof Adelia
Pereira Braz Rossi - Jacarei

2° - Nao a violéncia entre as torcidas!
¢ Davi Henrique Zaic Pereira de
Souza  EMEF Conceicao Aparecida
Magalhaes Silva - Jacarei

Jan o'

Univeriidsde do Vals da Paraiba

3° - Falar de Mae ¢ Ana Izabella
Maximo ¢ EMEI Felix Adib Miguel -
Pindamonhangaba

AUDIENCIA

1° - Escola na campanha contra a
dengue e Livia Locatelli Garcia
EMEF Conceicao Aparecida Magalhaes
Silva - Jacarei

2° - Por que Isaac Newton enfiou uma
agulha no préprio olho ? ¢ Elisa do
Prado de Souza * EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei
3° - Viva a diversidade! e Melissa
Cristina da Silva « EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei

FUNDAMENTAL II
CRIATIVIDADE

1° - 30 Anos de uma morte que marcou o
Brasil: Ayrton Senna rouba a cena mais
uma vez ¢ Gustavo Enrico Uchéas
EMEFI Prof® Jacyra Vieira Baracho - SJC
2°-20 anos de um dos maiores filmes

da histéria e Giovana Lion Almeida
Dezembro ¢ Instituto Alpha Lumen - SJC
3° - Liberdade religiosa ainda ndo é uma
realidade e Miguel Lucas Silva de Assis
¢ E.E Darci Lopes - Jacarei

RELEVANCIA

1° - Thelma Krug: a primeira mulher
a se tornar vice-presidente do IPCC
¢ Gabriella Lourenco ¢ Instituto
Alpha Lumen - SJC

2° - Rio Grande do Sul e seus
destrocos e Tiffany Caroline »
E.E Darci Lopes - Jacarei

3° - Parque Vicentina Aranha 100 anos
e Samara Regina dos Santos °
EE Major Miguel Naked - SJC

AUDIENCIA

1° - Resenha do Filme “Orion e o
Escuro” e Arthur Sabino Roque
EMEFI Prof® Jacyra Vieira Baracho - SJC
2° - Vocé sabe o que é Autismo?

o Kemmily Victoria Amorim e

EE Joao Cruz - Jacarei

3° - Carta aberta para a vovd Joaninha
¢ Emily Braga Reis * E.E Darci

Lopes - Jacarei

ENSINO MEDIO
CRIATIVIDADE

1° - Como o clima colapsou a antiga
civilizacao egipcia e a sua ameaca
atual ¢ Henderson Marcos de Jesus ®
Instituto Alpha Lumen - SJC

2° - Eu aprendi com as arvores

e Ana Julia Ferreira Quirino

Etec Machado de Assis - Cacapava

3°- Amor e Respeito e Manuela
Takahashi Ferrero  EEEMI Professora
Maria Dolores Verissimo Madureira - SJC

Apoio e patrocinadores

3 VALE SUL

AHOPPING

g ALPHA LUMEN

Prefeitura de
JACAREI

RELEVANCIA

1° - Os desafios dos jovens da

periferia no acesso ao ensino superior

¢ Maria Elisa Grum Borges

EE Euclides Bueno Miragaia - SJC

2° - Nas ruas da cidade e Tiffany Nunes
EE Marcia Helena Barbosa Lino - SJC

30 - Mares da minha mente ¢ Jodo

Pedro Morini  EE Deputado Benedito
Matarazzo - SJC

AUDIENCIA

1° - Masica: Ouro Preto e Caio Eduardo
Carneiro ¢ EE Professora Maria Dolores
Verissimo Madureira - SJC

2°- A arte e a juventude negra ¢ Gabriel
Willian de Souza e E Maria Luiza

de Guimaraes Medeiros - SJC

3° - Desigualdade no trabalho: o peso
da discriminacdo contra pessoas trans

¢ Yunnah Rodrigues Lucchesi ¢

EE Maria Luiza de Guimaraes

Medeiros - S]C

w PREFEITURA
T sho Jost DOS CAMPOS

SRS

o
2
T
g
5
E]
=
&
£
2



T
23
Fonte: www.rachacuca.com.br
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HORIZONTAIS

5. Fixado. (6)

8. Metal nobre. (4)

11. Unir. (5)

16. N&o agitado. (5)

21. Dar énfase. (8)
- Pronome. (4)

1. Pessoas ignorantes, rudes. (6)

9. Cabana fragil. (plural) (8)

10. Arredio, timido. (plural) (7)

13. Mercado dominado por poucos vendedores. (plural) (11)

18. Animal criado geralmente em rebanhos. (plural) (7)

. Mulher que n&o esta sob efeito de bebidas alcodlicas. (6)
= Mulheres que nascem na Suécia. (6)

S50 José dos Campos, agosto de 2024

VERTICAIS

2. Desfruta de alguma coisa ou servigo. (7)

3. “Salas” eminglés. (5)

4. Pelé éumdos

do futebol brasileiro. (8)

5. Personagem do “Sitio do Pica-pau Amarelo”,
de Monteiro Lobato. (4)

6. Peixe. (7)

7. Remédio. (5)

12. Glorificagao. (plural) (8)

14. Tornar irmé&o. (7)

15. Raga de gatos. (7)
17. Primeiro nome do neto de Tancredo Neves. (5)

19. Usado para abanar. (5)
20. Protege as méos. (4)

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia

Instagram: @meuhoroscopododia/
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(21/03 - 20/04)

Enfrentaré uma rotina intensa com
possiveis tensdes e mudancas
inesperadas, o que pode gerar ansiedade
e dores de cabega.No campo afetivo, evite
decisdes importantes, pois poderéo surgir
situagdes confusas e animos exaltados.

43{10

(23/07 - 22/08)

Fase de organizagéo financeira com
desafios devido a imprevistos que podem
abalar a seguranga. Atencao aos valores
internos e possiveis desentendimentos
sociais. No afetivo, caréncias podem surgir.

(aﬁkgl'{(?/ 10

(22M11=21112)

Boa fase para colocar planos em
prética, mas tome cuidado com decisdes
precipitadas. Mudancas inesperadas
podem ocorrer, exigindo criatividade e
intui¢do para se adaptar.

Glourd

(21/04 - 20/05)
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Tempo de conexdo com sua esséncia,
mas com tensdes e situagdes
inesperadas. E importante controlar o
animo e acolher as emogdes para evitar
rompimentos e impulsos desnecessarios.

A0
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(23/08- 22/09)

Inicio de uma nova fase com foco em
projetos e trabalho. Apesar das tensées e
mudangas, essas transformagdes seréo
positivas. Evite competitividade excessiva
para nao agir de forma precipitada.

(apricirnio

(22112 - 20/01)

Conex&o com suas sombras, 0 que pode
gerar atitudes intensas e precipitadas.
Estabeleca limites na rotina para evitar
tensdes e impactos na saude.

’ (Gmeos
@ (21/05 - 20/06)

Foco no ambiente familiar e busca por
seguranga emocional, porém, havera
desafios devido a imprevistos. A fase é
boa para inovagdes no lar, mas atengéo
para evitar desentendimentos.

. (/)m

(23/09 - 22/10)

Momento de desaceleragéo e
introspecgéo, embora a vida esteja
agitada. Cuide para ndo gerar
conflitos nos relacionamentos e evite
desperdicio de energia.

E o Aquario
‘ (21101 - 19/02)

Busque equilibrio nos relacionamentos e
acalme os animos para evitar decisdes
impulsivas. Havera um confronto entre
prazer e responsabilidades.

oaneer

(21/06 - 22/07)

Periodo agitado socialmente, com muitas
mudangas e novas conexdes. Evite
iniciar estudos ou projetos novos para
n&o se precipitar e cuide para nao criar
expectativas irreais no trabalho.

Escorpiao

(23110 - 21111)

Dedicagéo as amizades e ideais, mas
com possiveis tensdes e conflitos
devido a ansiedade e pressa.
Encontre formas de acalmar os
animos para lidar com essas energias.

Leives

(20/02 - 20/03)

Busca por equilibrio afetivo, mas com
imprevistos que podem gerar tensoes.
Acolha suas emogdes e evite decisdes
importantes durante este periodo.
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