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Governo de Sao Paulo
abre concurso para PM
com saldrio de RS 4,8 mil

Esta autorizada a contratacdo de 200
alunos-oficiais da Policia Militar. A
medida ja foi publicada no Diario Ofi-
cial do Estado e as inscricoes seguem
até o dia 11 de julho. pagina 2

Revelando SP anuncia
primeiras atraces musicais
para evento em Sao José

Maior festival da valorizacao da cul-
tura paulista sera realizado entre os
dias 4 e 7 de julho com as duplas Te-
odoro e Sampaio e Sa e Guarabira, no
Parque da Cidade. pagina10

Balsas reformadas
voltam a operar entre
Sao Sebastiao e Ilhabela

A FB-28 com capacidade para trans-
portar 44 veiculos e 162 pedestres,
passou por manutencdo e sera utili-
zada para a travessia entre as duas

FEIRAO DE IMOVEIS MOVIMENTA ==
MERCADO DE SAO JOSE E

Eleicoes Municipais 2024

ESPECIAL

~ . . .
Evento no Vale Sul Shopplng promete 1mpu151on.ar as Pré-candidatos e partidos politicos
vendas, fortalecer a economia local e reforcar a importancia podem arrecadar recursos virtual-
da construcao civil para o desenvolvimento da RMVale mente, mas serd obrigatoria a con-

tratacdo de empresa cadastrada no
3] Tribunal Superior Eleitoral. pagina 12
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EDITORIAL.

0 mercado imobiliario € um dos destaques do
MEON JORNAL deste més de junho. Um setor
gue exerce influéncia notavel sobre a vida das
pessoas, capaz de redefinir suas trajetorias de
maneiras profundas. A compra de um imovel,
Seja uma casa, um apartamento ou um espago
comercial, pode representar um marco signifi-
cativo para o bem-estar e a estabilidade finan-
ceira de um individuo ou familia.

A posse de um lar seguro e estavel ndo apenas
proporciona um senso de pertencimento e es-
tabilidade emocional, mas também serve como
uma ancora para o futuro. Um imével ndo é ape-
nas um lugar para viver, mas uma oportunidade
de construir patrimdnio ao longo do tempo.

Essa propriedade pode se tornar um pilar de se-
guranca financeira, oferecendo tranquilidade em
tempos de incerteza econdmica e representando
um legado valioso para as geragdes futuras.

O Feirdo de Iméveis no Vale Sul Shopping
sera uma grande experiéncia para as empre-
sas e clientes. E o MEON entra com muita for-
¢a na parceria deste evento. Aproveite para
conhecer as novidades, lancamentos e faca
bons negocios.

Acompanhe também nesta edicdo, as prin-
cipais noticias da RMVale e os destaques de
nossos colunistas.

Boa Leitura
Reinaldo Moreira
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RMVALE

GOVERNO DE SAO PAULO ABRE
CONCURSO PARA PM COM
SALARIO DE R$ 4,8 MIL

[ Da Redacédo

0 Governo de Sdo Paulo autorizou a contratacdo de 200 alunos-oficiais da Policia
Militar. A medida foi publicada na edi¢cdo de segunda-feira (10), do Diario Oficial do
Estado. As inscricdes ja estdo abertas e seguem até o dia 11 de julho, pelo site da
Vunesp, organizadora do concurso piblico.

Ap6s a abertura do edital e inscri¢do do aluno, as proximas etapas serdo a sele-
¢do dos candidatos, nomeacdo e posse. Com essas fases concluidas, os aprovados
iniciam o curso de formagdo na Academia de Policia Militar do Barro Branco, na zona
norte de S&do Paulo.

A remuneragao basica inicial para o cargo de aluno-oficial é de RS 4,8 mil. O inte-
ressado deve ter completado o ensino médio, ter entre 17 e 30 anos e ser brasileiro.
As mulheres precisam ter altura minima de 1,55m e os homens, de 1,60m

Ao ser aprovado no concurso, o candidato vai iniciar a graduagdo de bacharelado
em Ciéncias Policiais de Seguranca e Ordem Piblica, e sera avaliado por meio de
provas fisicas e teodricas.

Este & mais um passo para a reducdo do déficit do efetivo da Policia Militar que,
atualmente, é de 13,6%. Em marco deste ano, o governo havia autorizado a contrata-
¢do de 2,7 mil soldados de 22 classe da Policia Militar.

OCORRENCIAS DE QUEIMADAS
AUMENTAM 200% NO MES DE
MAIO, EM TAUBATE

M Da Redacéo

Taubaté registrou durante o més de maio, aumento
de 200% no niimero de queimadas em areas verdes e
de vegetacdo, de acordo com dados da Coordenadoria
Municipal de Protecdo e Defesa Civil. Desde janeiro, o
nGmero total de casos aumentou mais de 300%, levando
a Defesa Civil a reforcar as orientagdes para a populagdo
sobre os cuidados necessarios para evitar queimadas.

De janeiro a maio de 2023, a Defesa Civil de Taubaté aten-
deu a 45 ocorréncias de fogo em vegetacdo. Neste ano, o
nimero de atendimentos no mesmo periodo saltou para 195,
representando um aumento expressivo de 333,33%.

A tendéncia de aumento foi observada em todos os meses
deste ano em comparacdo ao ano anterior, com destaque para
0s meses de fevereiro e maio quando o niimero de combate
ao fogo pelos agentes da Defesa Civil foi maior. Em fevereiro,
foram registradas 35 ocorréncias de queimadas, enquanto em
fevereiro de 2023 houve apenas uma. O més de maio deste
ano se destacou com 99 ocorréncias, um aumento de 200%
em relacdo as 33 registradas no mesmo més do ano passado.

A Defesa Civil orienta a populagdo sobre os cuidados ne-
cessarios para evitar queimadas com a realizagdo de agbes
de conscientizacdo na Praca Dom Epaminondas todos os
sabados. Durante as acdes, sdo distribuidos panfletos e re-
alizados dialogos com a populagdo para informar sobre os
riscos e as medidas preventivas contra queimadas.
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SAQ JOSE ABRE
EDITAL PARA
MONITORES E
GUARDA-VIDAS COM
MAIS DE 600 VAGAS

[ Da Redacao

A Prefeitura de Sdo José dos Campos reabriu o
credenciamento de monitores, guarda-vidas e auxi-
liares para atuarem nas areas de recreacdo e lazer
da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. O edi-
tal esta disponivel no site da Prefeitura.

As inscri¢des vdo até o dia 10 de julho e podem
ser feitas presencialmente na sede da Secretaria
de Esporte e Qualidade de Vida (Rua Aurora Pinto
da cunha, 131 - Jd. América), de segunda a sexta,
das 8h15 as 11h15 e das 14h as 17h, ou pelo e-mail
drl@sjc.sp.gov.br com o envio do requerimento de
credenciamento devidamente preenchido e assina-
do, além de toda a documentacdo relacionada, de
acordo com o edital publicado no site da Prefeitura.

0O processo seletivo preenchera as 615 vagas
disponiveis para monitores, auxiliares de monitor,
guarda-vidas, monitor de coordenagdo para desen-
volvimento das atividades recreativas e esportivas
até 31 de julho de 2025.

As vagas sdo para trabalhos esporadicos através de
rodizios, conforme a demanda de eventos, sem vincu-
lo empregaticio. Os selecionados irdo atuar em progra-
mas como Rua de Lazer, Projeto Verdo, Brincando nas
Férias, Jogos da Terceira Idade, entre outros.

A lista dos credenciados sera divulgada por area
de atuagdo em ordem alfabética e publicada no site
da Prefeitura.

Guarda-vidas

O credenciamento para guarda-vidas é a fun¢do
com mais vagas disponiveis, com possibilidades
maiores de chamamento via rodizio. Para ingressar,
& necessario apresentar os documentos de inscri-
¢do, possuir Certificado de Salvamento Aquatico e
estar devidamente habilitado para a funcdo, com a
carteira de habilitacdo de guarda-vidas em dia, além
de ter experiéncia como guarda-vidas comprovada.




Junho Violeta

Més de conscientizacao sobre a
violéncia contra a pessoa idosa
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ESPECIAL

A ORIGEM E AS TRADICOES DAS

Il Reinaldo Moreira

Além das comidas tipicas, musica e dan-
ca, as comemoracdes também sdo uma
oportunidade para aprender sobre raizes
culturais e historicas. As festas juninas sao
comemoracdes tradicionais, realizadas em
todo o pais e muito esperadas por todos,

seja pela danca, comidas tipicas ou brinca-

deiras. Uma adaptacao dos rituais pagaos, a
celebracao acontecia pela chegada do solsti-
cio de verdo no hemisfério norte. No Brasil,
devido a influéncia da religido catdlica, foi
transformada em uma celebracdo aos santos
Sao Jodo, Santo Antonio e Sao Pedro.

Em Portugal, a celebracdo recebia o nome
de festa joanina, em referéncia a Sao Jodo. No

Brasil, acontecia em junho, por isso recebeu o
nome de festa junina.




ESPECIAL

S5o José dos Campos, junho de 2024

COMEMORACOES
DIFERENTES EM
CADA REGIAO

As diferentes regides do Brasil comemo-
ram o Sao Joao de diversas maneiras. No
Nordeste, sdo realizadas grandes festas.
0 “arraia” de Campo Grande, na Paraiba,
por exemplo, é considerado a maior fes-
ta junina do pais. As celebracées no Norte
encenam historias folcloricas, como a lenda
do Boto e a tradicao do Boi-Bumba. Além
disso, existe uma danca tipica chamada Ca-
rimb6, que mistura elementos das culturas
indigena, africana e portuguesa.

Ja no Centro-Oeste, hd
tradicdes como a lavagem
dos santos homenageados
nas festas e apresentacdes
de Cururu, com dancas e
cantigas sobre eles. Na regidio
Sudeste, as quermesses se
destacam, e por fim, no Sul,
ouve-se muito sertanejo e
vanerdo acompanhado de
fogueiras e quentdo.

FESTIVIDADE
E CELEBRACAO
CULTURAL

A festividade, que iniciou para marcar a
chegada do verao na Europa, se tornou uma
celebracao dos santos catdlicos em agrade-
cimento pela colheita. Depois, incorporou
elementos como a quadrilha, que vem da
danca francesa quadrille. A festa incorpo-
rou aspectos da cultura indigena ao fundir-
-se com a festa tupi do milho, que ocorria
em agosto e marcava o inicio do ano novo.

E dai que vieram a maioria dos quitutes
juninos, como canjica, ou mungunza; pamo-
nha; pipoca; bolo de fuba e milho-verde. Até
mesmo o quentdo é uma influéncia de uma
bebida guarani chamada cauim, feita de mi-
lho fermentado. Principalmente na Europa,
muitos paises mantém as tradi¢des juninas.
Alguns exemplos sdo Portugal, Alemanha, No-
ruega, Dinamarca e Polonia. Entre os elementos
em comum com as nossas festas, estao a qua-
drilha, as fogueiras e a homenagem a Sao Joao.

ORIGEM DAS
BANDEIRINHAS,
DANCAS E ROUPAS

As bandeiras com imagens de Sao Jodo,
Santo Antdnio e Sdo Pedro eram espalhadas
para decorar as festividades. Com o tempo,
foram se transformando nas bandeirinhas
pequenas e coloridas que se tornaram tao
caracteristicas do periodo junino.

A danca, conhecida como quadrilha, e
as roupas tipicas sao itens indispensaveis
da festa junina. Antigamente, as festas
aconteciam nas cortes e as mulheres ti-
nham que usar vestidos grandes e roda-
dos. Os vestidos de quadrilha surgiram
dai, e foram se transformando com o uso
de tecidos coloridos e aderecos, como a
chita e fitas de cetim. nA origem francesa
também aparece nos passos de danca de
quadrilha, conhecidos como “anarrié”,

=9

“ampassa” e “tour”.

AS FESTAS QUE
AGITAM SAO JOSE DOS
CAMPOS E JACAREI

Neste més de Junho acontecem as
tradicionais festas juninas e arraias em
varias cidades da RMVale. Confira a lista
com as datas e locais das principais Festas:

SAO IOSE DOS CAMPOS

* Arraia dos Vicentinos

-Onde: Arraid dos Vicentinos
Rua Ana Gongalves da Cunha, 351
Jardim Paulista

Dias: 1° a 30 de junho

Horario: a partir das 18h30

* Arraia da Sinha do Rosario

-Onde: Paroquia Nossa Senhora do Rosdrio
Praca Assis Chateaubriand, 279

Vila Tesouro

Dias: 22 e 23, 29 e 30 de junho

Horario: 18h as 22h

* Festa de Sao Jodo Batista
-Onde: Paroquia Santa Inés

Rua dos Cirurgioes Dentistas, 610
Jardim Santa Inés II

+ Dias: 1°a 30 de junho

Horario: a partir das 19h30

JACAREI(

* Arraia do Lar Frederico 0zanam

Rua Pedro Gueri 145 - Centro

Dias: 23, 29 e 30 de Junho e 06 e 07 de Julho
Das 18h as 22h



TECNOLOGIA

STARTUPS

SEDIADAS NO PIT PARTICIPAM DO

IOT SOLUTIONS CONGRESS BRASIL

Il Da Redacao

O PIT - Parque de Inovac¢ao Tecnold-
gica Sao José dos Campos, através do
Cluster TICVALE e do Nexus — Hub de
Inovacao do PIT, levou 12 startups e
empresas para expor no IoT Solutions
Congress Brasil. Este evento, organiza-
do pelo iCities e Fira Barcelona Inter-
national, com o apoio da Prefeitura de
Sao Paulo e da SP Negécios, aconteceu
nos dias 6 e 7 de junho de 2024, no Tran-
samérica Expo Center, em Sao Paulo.

0 IoT Solutions Congress Brasil foi a pri-
meira edicdo brasileira do IoT Solutions
World Congress, um evento internacional
anual que retine lideres da inddstria, es-
pecialistas em tecnologia e profissionais
C-level. Focado em solucdes e inovacoes
no campo da Internet das Coisas (IoT), o
Congresso apresentou uma variedade de
tematicas e explorou o potencial de nego-
cios de IoT no contexto brasileiro.

Onze startups e empresas do ecossis-
tema PIT tiveram a oportunidade de
apresentar suas solucoes e inovacdes no
evento: TecSUS, ITO1, Orbit Log, Apps-
torm, ProHauser, Soft Grippers, Nexus
Geoengenharia, Tinnova/Erione, Blue
Sky Network, Formula XR, Fleeting Mobi-
lidade e Self Intelligence for Life. A pre-
senca dessas startups destacou o poten-
cial de inovacao do ecossistema do PIT e
fortaleceu as conexdes com os principais
players do setor, servindo como uma vi-
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trine para novas parcerias, investimentos
e oportunidades de crescimento.

De acordo com Marcelo Nunes, Vice-
-Presidente de Negocios do PIT, que es-
teve presente no evento, o PIT tem uma
grande expertise, que é, principalmente,
o desenvolvimento de hardware. “Essa
conexao com 0s softwares que sao pro-
duzidos em outras regides faz com que a
gente tenha a possibilidade de impulsio-
nar, alavancar o mercado para essas em-
presas que estao estabelecidas conosco.
Esse é o0 nosso ambiente, esse é o PIT”,
finaliza o VP de Negocios do PIT.

Um dos principais papéis do PIT é ar-
ticular e conectar, de maneira estratégi-
ca, as startups com atores importantes,
como a organizacao da feira. A missao
do PIT é criar conexdes estratégicas
como as proporcionadas pelo IoT So-
lutions Congress Brasil, fundamentais
para impulsionar o desenvolvimento
tecnoldgico e econémico.

O IoT Solutions Congress Brasil, or-
ganizado pelo iCities e Fira Barcelona
International com apoio da Prefeitura
de Sao Paulo e SP Neg6cios, convidou
lideres da inddstria, especialistas em
tecnologia e executivos a explorar as
tendéncias em IoT.

O evento reuniu 50 expositores, 80
palestrantes e cinco mil visitantes de
mais de 20 paises. Foi a primeira vez

0

que o encontro aconteceu no Brasil,
trazendo as maiores inovacoes e ten-
déncias sobre Internet das Coisas (IoT).

Roberto Marcelino, Diretor de Rela-
¢oes Governamentais do iCities, co-
mentou sobre a realizacdao do evento:
“Foi muito gratificante poder realizar
a primeira edicao brasileira desse im-
portante evento internacional, ainda
mais com a chancela da Fira. O nosso
pais é reconhecido por sua relevancia
em negobcios, tecnologia e inovacao.
Escolhemos Sao Paulo por ser uma
cidade cosmopolita, além de possuir
um forte ecossistema de tecnologia.

~atud

SOLUTIONS
CONCRESS
BRASIL

O IoT Solutions Congress foi uma ex-
celente oportunidade para quem bus-
ca se conectar com lideres, players e
especialistas do setor. Certamente, o
networking abriu portas para troca de
experiéncias e parcerias estratégicas.”

O IoT Solutions Congress Brasil 2024 pro-
porcionou uma oportunidade para elevar
a inovacao e a competitividade no cenario
tecnoldgico, principalmente no que tange
a Internet das Coisas ligadas a administra-
¢ao publica. Temas como gestdo de trans-
porte, residuos, educacao, recursos hidri-
cos, satde, seguranca e iluminacao foram
amplamente abordados durante o evento.

Foto: Claudio Vieira/PMSJC

Foto: Divulgacdo



2 N .
alilim {
- ﬂ &

.
- 11
Internet Fibra 6ptica

TV por Assinatura
Planos de Telefonia Fixa

HOJE MESMO:
. 7122012-0000

NIPER

NIPCABLE




MEON JORNAL

RMVALE

GOVERNO DE SAQ PAULO PRORROGA
VACINACAQ CONTRA A PARALISIA INFANTIL

[ Da Redacao

A Campanha Nacional de Vacinacdo contra a Polio-
mielite vai até o final de junho para os 645 municipios
do estado de Sdo Paulo. O piblico-alvo sdo as criangas
de 1a 4 anos. Ja as menores de 1 ano, sera avaliada a
situagdo vacinal, iniciando ou completando a caderne-
ta de acordo com a idade. As Unidades Basicas de Saii-
de de todo o estado estdo abertas desde 27 de maio
para imunizar os pequenos contra a paralisia infantil.

A poliomielite, doenca infectocontagiosa aguda,
é caracterizada pela contaminacdo pelo poliovirus
que pode causar paralisia muscular dos membros
inferiores, de forma assimétrica e irreversivel, em
casos graves podendo evoluir a 6bito, sendo a vaci-
nacdo a principal forma de prevencdo.

Foram aplicadas, no estado, mais de 185 mil doses
até o dia 12 de junho, de acordo com dados da Secre-
taria de Salide. Com a prorroga¢do da campanha, o
objetivo é que a cobertura vacinal seja ampliada.

A campanha faz parte do processo de mudanca

do esquema vacinal das criancas, que se deve as
conquistas obtidas no processo de interrup¢do do
poliovirus no Brasil. A pélio selvagem esta elimi-
nada no Brasil desde 1989 e em Sdo Paulo desde
1988. 0 ato fez com que o pais recebesse a certifi-
cacdo de area livre da doenca em 1994.

Quais os sintomas da doenca?

A maioria das pessoas infectadas ndao manifesta
sintomas ou apresenta poucos sintomas, similares a
outras doengas virais, como:

* Febre

* Mal-estar

* Dor de cabeca

* Dor de garganta e no corpo

* Sintomas gastrointestinais (nauseas e vomitos)
* Constipacdo (prisdo de ventre)

* Espasmos

* Rigidez na nuca

* Meningite

Existe uma
real solucao

para seu

negocio

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

contato@bdo.com.br

Foto: Raiza Milhomem/Prefel




EM JULHO, 0 IAL ABRE 0 PROCESSO SELETIVO
PARA A SUA ESCOLA DE APLICAGAQ.

O Instituto Alpha Lumen - IAL & uma entidade sem fins lucrativos, que busca
solugoes de impacto social com pesquisas, projetos de inovagao em metodologias
de aprendizagem voltados a agdes educativas e apoio ao talento.

A Escola de Aplicacdo Alpha Lumen é especializada em jovens
9 g criangas com altas habilidades e tem uma metodologia que 3 BOLSAS
GOStou H atende as multiplas inteligéncias e oferece, alem das atividades DE ESTUDO
académicas, mais de 50 cursos e atividades optativas em Programa de Bolsas
Acompa_nhe artes, ciéncias puras, ciéncias naturais, humanas, Clube dos Sonhos para
PEIO site. sociais, tecnologia, atividades internacionais e estudantes de Escolas Publicas
empreendedorismo Fund. Il e 1* série do EM.
ACESSE: . . .
* Infantil +Fundamentallell - Ensino Médio

ALPHA
LUMEN

SUPPORT TO TALENT

Conheca todos os projetos da ONG

y www.alphalumen.org.br
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CONFIRMA

ATRACOES MUSICAIS PARA

PRIMEIRAS

EVENTO EM SAO JOSE

M Solange Carvalho

O Revelando SP, maior festival da va-
lorizacao da cultura tradicional paulis-
ta, esta voltando a Sao José dos Cam-
pos entre os dias 4 e 7 de julho. Duas
duplas ja estdo confirmadas como
atracdes musicais: Teodoro & Sampaio
e Sa e Guarabyra.

Iniciativa do Governo do Estado de
Sao Paulo, o evento acontece no Par-
que Roberto Burle Marx (Parque da Ci-
dade) com entrada gratuita.

“O Revelando é um palco para a
heranca cultural paulista. O evento
fomenta a troca de experiéncias, a ar-
ticulacao entre comunidades, a extro-
versao dos saberes e fazeres e a criacao
de oportunidades de geracdo de renda
para diversas familias envolvidas em
diferentes expressodes culturais — seja
na culinaria, no artesanato, na musica
ou nas performances”, ressaltou a se-
cretaria da Cultura, Economia e Indus-
tria Criativas, Marilia Marton.

Artistas

Iniciando sua jornada em 1980, Teo-
doro & Sampaio rapidamente conquis-
taram o coracdo do publico com sua
abordagem Unica do sertanejo raiz.
Colecionam grandes sucessos, como
“Vestido de Seda”, “Paixao Proibida”,
“Mulher Chorona” e “E Mentira Dela”.
0 lancamento mais recente da dupla, o
romantico EP “Entre Desculpas e Des-
pedidas”, saiu no més de abril.

S4 e Guarabyra sido os inventores
do chamado rock rural, que junta as
guitarras a musica caipira, em mdsi-

cas que abordam temas relacionados
a vida no campo. Entre seus maiores
sucessos estdao “Cacador de Mim”, “So-
bradinho”, “Dona”, “Quem Saberia

”»

Perder” e “Espanhola”.

Revelando SP

O Revelando SP, que ja teve mais de
55 edicOes ao longo de quase trés dé-
cadas, oferece ao piiblico uma viagem
pelas tradicdes do estado de Sao Pau-
lo. O festival promove uma amostra de
producdes artesanais, culinaria tipica
e manifestacdes culturais, como moda
de viola, expressdes da cultura tropei-
ra, catira, congada, musica e danca de
povos originarios.

Na culinaria, oferece uma infinida-
de de quitutes, com muitos preparos

REVELANDQ $

a base de milho, banana e amendoim,
compotas, doces cristalizados, boli-
nhos, pastéis, queijos, sanduiches,
galinhada, feijao tropeiro e pratos com
nomes e historias curiosas.

Os artesaos levam esculturas produ-
zidas nos mais diversos materiais, en-
tre arte sacra, tapetes, bolsas, entalhes,
bordados, tecelagem, artes variadas em
fibras, cip6s, papel e palha, entre outros,
levando ao publico a arte produzida em
todo o estado pelos sertanejos, caicaras,
povos originarios e quilombolas.

As expressoes
artisticas trazem
modas de

viola, congada,
catirq, folia

de reis, jongo,
fandango, cururu,
mocambique,
danca cigana,
samba de bumbo,
coral indigena,
violeiros, musica
caipira, bonecoes
e muito mais.
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COMO EVITAR E TRATAR

AS DORES DE GARGANIA

DURANTEQ
INVERNO

As infeccOes podem ser
Vvirais ou bacterianas,
mas os sintomas sdo
muito semelhantes

[l Da Redacao

Com a chegada dos dias mais frios,
muitas pessoas se queixam de dores na
garganta que podem ser muito incoémo-
das. Mas quais sao as causas dessas do-
res e o que fazer para evita-las? O médico
otorrinolaringologista do Hospital Ed-
mundo Vasconcelos, Ronaldo Américo
responde algumas dessas duvidas.

O especialista explica que as dores de
garganta sdo processos inflamato6rios
ocasionados em aproximadamente 80%
por infeccoes virais, porém a origem
bacteriana deve ser sempre considerada.
Ronaldo detalha que, por serem trans-
mitidas através do ar, o periodo de inver-
no acaba favorecendo a disseminacado
dessas infeccoes. “Neste periodo do ano
ha maior circulacdo de virus que oca-
sionam infeccbes do Trato Respiratério
Superior. No inverno as pessoas buscam
ambientes fechados e com menor circu-
lacao de ar, favorecendo a transmissao
destes patdgenos”, detalha ele.

Os sintomas de dor de garganta, de

diferentes causas, podem ser bastante
semelhantes. O médico afirma que a dor
pode ser de intensidade variavel e pode
estar associado a outros sinais e sinto-
mas como mialgia (inflamacao que gera
dor muscular), astenia (perda ou dimi-
nuicao da forca fisica), febre, obstrucao
nasal, coriza, otalgia (dor de ouvido) e
irritacao ocular. Segundo ele, a presenca
de pus nas amigdalas pode indicar uma
infeccao bacteriana, embora também
possa estar presente em infeccdes virais.

“As faringites podem apresentar uma
variabilidade muito grande na inten-
sidade e duracao de seus sintomas. A
maior parte dos casos sao autolimita-
dos, de curta duracdo e apresentam
resolucao espontanea. No entanto, em
alguns casos mais graves elas podem
evoluir para dor intensa, nauseas e vo-
mitos, queda do estado geral e desidra-
tacdo, necessitando inclusive interna-
cao hospitalar para tratamento, entre
estes dois espectros, porém, pode ha-

ver uma infinidade de outras possibili-
dades.”, destaca Ronaldo Américo.

O especialista indica que parte dos casos
de infecc¢oes virais pode evoluir de forma
desfavoravel para uma infeccao bacteria-
na secundaria, evoluindo com complica-
cOes como as sinusites agudas, tonsilites
agudas (amigdalites e adenoidites), otites
médias e agudas, laringites e traqueites.

Para todos os pacientes que apresen-
tem este tipo de afeccao as principais
recomendacoes sao: dietas mais leves,
incremento na hidratacdao, repouso,
além de evitar a ingestdao de alimentos
muito gelados durante este periodo.
O consumo de chas quentes também
pode contribuir para amenizar o des-
conforto. “Em relacdo aos medicamen-
tos, o uso de anti-inflamatorios e anal-
gésicos ajuda a diminuir a intensidade
dos sintomas. Mas, caso o diagnostico
seja de uma provavel infeccao bacte-
riana, o uso de um antibi6tico sera re-
querido”, detalha.
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Para além deles, alguns medica-
mentos especificos também podem
contribuir com o tratamento das dores
de garganta: os colutérios (para gar-
garejo), que diminuem o desconforto
para engolir favorecendo a manuten-
cdo da alimentacdo e hidratacdo; os
nutracéuticos, os lisados bacterianos
e outros imunoestimulantes como a Ti-
momodulina que sdo capazes de esti-
mular o sistema imunolégico e auxiliar
na cura e/ou recorréncia das infeccoes
do Trato Respiratério Superior.

Ronaldo Américo recomenda que 0s
usos de medicamentos sejam feitos
sob supervisdo médica. “A intensifica-
cdo dos sintomas, como aumento exa-
gerado da dor, febre alta, intensa dor
no corpo, nauseas e vomitos persisten-
tes, falta de apetite e dificuldade para
engolir sao sinais de alerta para uma
evolucao desfavoravel destes quadros
de dor de garganta. Procure atendi-
mento médico”, finaliza.
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ELEICOES 2024

“VAQUINHA VIRTUAL"

PRE-CANDIDATOS DEVEM CONTRATAR
EMPRESA ESPECIALIZADA

Il Wilson Pedroso

A campanha para as eleicbes munici-
pais de 2024 ainda nao foi iniciada de
fato, mas o financiamento coletivo ja
esta autorizado. Isso significa que pré-
-candidatos ou partidos politicos podem
arrecadar recursos virtualmente, dentro
do que é chamado de crowdfunding, ou
mais popularmente, “vaquinha virtual”.

Para realizar a arrecadacao dos recur-
sos, os pré-candidatos devem contratar
uma empresa ou entidade que seja espe-
cializada na oferta desse tipo de servico
e esteja devidamente cadastrada junto
ao Tribunal Superior Eleitoral.

As vaquinhas podem ser realizadas em
sites, aplicativos ou qualquer outro tipo

de ferramenta virtual. Mas, além da exi-
géncia de cadastro da empresa no site do
TSE, ha regras rigidas a serem seguidas,
especialmente no que se refere a trans-
paréncia das transacoes.

As doacoes devem ser feitas exclusi-
vamente por pessoas fisicas, que serdo
identificadas com fornecimento do nome
completo e nimero do CPF. Os valores
doados, forma de pagamento e datas em
que ocorreram as respectivas contribui-
¢oes também deverao ser informados.

Todos os dados devem ser disponibili-
zados pelas empresas a Justica Eleitoral
e tornados piblicos no ambiente virtual
em que a vaquinha estiver hospedada,

Foto: Divulgacao

sendo obrigatéria a atualizacdo automa-
tica da lista com identificacdo dos no-
mes dos doadores e valores.

Os repasses dos recursos, da insti-
tuicdo responsavel pela arrecadacgdo
para a campanha politica, poderao ser
feitos apenas depois que a candidatura
for registrada e oficializada pelo TSE.
Isso significa que, apesar de as doa-
cOes estarem autorizadas desde ja, elas
s6 poderao ser utilizadas quando o pe-
riodo eleitoral comecar, em agosto.

0 dinheiro doado devera ser depositado
exclusivamente em conta bancaria aberta
com o CNPJ da campanha e registrada jun-
to ao Tribunal Superior Eleitoral. Todos es-
ses cuidados garantem a Justica Eleitoral
condicoes adequadas de fiscalizacao do
financiamento coletivo.

A vaquinha virtual em
campanhas politicas foi
autorizada pela reforma
eleitoral no ano de 2017 e jd foi
utilizada nas eleicdes de 2018,
2020 e 2022. A novidade, para
2024, é que o TSE autorizou o
Pix para doagdes. A emissdo
de recibos é obrigatéria para

qualquer meio de pagamento.

Caso a candidatura ndo venha a se
confirmar, por qualquer que seja 0 mo-
tivo, a empresa ou entidade responsavel
pelo crowdfunding eleitoral devera de-
volver os recursos aos doadores.

O financiamento virtual é importante
por varios motivos. O primeiro deles é
que desburocratiza a doacao, podendo

o eleitor contribuir com seu candidato
de forma rapida e simples. Além disso,
possibilita a campanha melhor gestao
do processo de emissao dos recibos, que
é bastante rigido e trabalhoso.

Mas o principal ganho da vaquinha
eleitoral é a democratizacdo dos recur-
sos, com possibilidade de campanhas
menores ganharem maior foélego finan-
ceiro. Essa questao é bastante signifi-
cativa em eleicbes municipais, que ge-
ralmente possuem grande ndmero de
candidaturas com estruturas exutas,
tanto para o cargo de vereador quanto
de prefeito. A mobilizacao virtual, se
feita com profissionalismo e boa estra-
tégia de marketing, pode resultar em
valores expressivos e fazer a diferenca
para os candidatos.

Ou seja, a ferramenta do financiamen-
to coletivo existe, é boa e esta autoriza-
da. O pulo do gato é saber usa-la.

WILSON PEDROSO
é consultor eleitoral e
analista politico com
MBA nas areas de
Gestao e Marketing
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DEIXE SEU ENDERECO
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CLASSIFICADOS

HISTORIAS UNICAS
CONTADAS ATRAVES
DE GERAGCOES!

Ha 40 anos, a Geragao Imoveis vem
transformando sonhos em realidade, oferecendo
lares com dedicacéao e confianca. Celebramos
NOsSsoO quadragesimo aniversario com orgulho,
prontos para continuar nossa trajetoria de
exceléncia.

Porque assim como um imovel é feito para
durar, construimos relacdes para durar
por geracoes.

Nos apresente o seu sonho, e noés
entregaremos a chave para ele.
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(, Geracao Imoveis

Sempre um bom negocio
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NA VENDA, ALUGUEL OU INVESTIMENTO, GERAMOS BONS NEGOCIOS PRA VOCE.

QAquarius - CEA - Dr. Orlando Feirabend Filho, n° 230 - Térreo Torre A Loja 9 - Parque Residencial Aquarius
S30 José dos Campos/SP & (012) 3203-5000 (© (012) 99114-8401
www.geracaoimoveis.com.br



PROCURANDO
IMOVEIS?

Sua busca terminara no stand da
REDE Imobiliaria, procure-nos!

Maior banco de imoveis disponiveis de
SJCampos e regiao.

PARTICIPE DOS
| PREMIOS NO LOCAL

www.redesagjose.com.br

IMOBILIARIO

-CQHHICQE_‘S_ EXCLUSIVAS

Anuncie no MEON:

« Meon Jornal
= CREDITO ﬁnpﬁ&?a :-;Hg;;';:gfﬁ DEMAIS ﬁ - Meon Portal

RSy 887 R$1.7¢ R$1.45]1 « Revista Metrépole Magazine
R$13162 $2.835 R32.418 B « Revista Meon Turismo
- Programa Meon Turismo

ADESAO EM 24X E PARCELA REDUZIDA

FACA SUA EI'-F 50!
SIMULAGAO
AGORA! E}gﬁ%




Conheca o Decorado e
Comece 2025 de Vida Nova!

s | Sala e cozinha integradas | Varanda com Churrasqueira

PLANTAO DE VENDAS gl
Rua Altair, 213 - Jardim Satélite ; 3‘?‘ Ny Hs TRESSOLDI
™19 8210-2618 I FLORA Quem conhece, indica.

~nNo
FEIRAO DE | susavers
I M OVE Is OPORTUNIDADES
INVESTIMENTOS

VENHA CONHECER AS OPORTUNIDADES
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VANIAZSENE

Negdecios imobilidrios

Fale conosco:
Telefone:
(12) 3935-8000

'VANIAESENE

( NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Whatsapp:
(12) 99658-6008
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Endereco: Av. Andréomeda,
2320 - Jardim Satélite

Site: V\N\AN.\_/aniadgs_é'n'

SE IDENTIFICA

COMALGUMA . _

DESSAS : N o= 22?2:;:; copoml facie e o
S ITUAcéES? ' § = Especialista em clareamento intimo

@) Sentea meméria falhar 8 .
Av 580 Jodo, 2375 sala 1815

@ ) Tem dificuldade de se concentrar . \ ! Jardim das Colinas
\ - Tel: 12 88190-0609

B
@ ) Gostaria de ter mais qualidade de vida

",;.‘ W’I L
Essa é a oportunidade = = o &
da sua vida para evoluir.

Quer saber como isso é _
T : : . J O tempo voa, mas
. com o ICBEU vocé (12) 3924-1000

" 4 \
AGENDE UMA’ Tk A . alcanca o que_:qui;er!
«AULA GRATIS Ly :
.

@ Av. lguape, 366, Jd. Satélite, SIC

(12) 98877-5071

&/ (12) 3341-1516

@ @superasatelite Ginfatica para o Cérebrg
crigrmonl. Me

Matriculas abertas
para o 2° semestre!
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Viver bem /X
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PUBLICIDADE
LEGAL

E NO JORNAL

"ANUNCIE SEUS ATOS OFICIAIS COM
QUEM ENTENDE DO ASSUNTO.”

editais, avisos, atas, balancos, relatdrios
& outros comunicados

UNTCO JORNAL IMPRESSO DA REGIAO

e jo c
3 %%E LEILAO

v 5% de entrada
v/ Use seu FGTS
v/ Valores atrativos

DESCONTOS
DE ATE 70%

4 ENTRE EM CONTATO AGORA:

® (12) 99644-6285

Aprove seu
crédito na
horad!

Além dos financiamentos residenciais para
imoéveis novos e usados, a CAIXA ainda tem:

RESOLVE

[cavaeircisinnt piicina

- Imével comercial

- Terreno + Construgdo

- Construgéo em Terreno proprio

- Consércio Automoével e Imobilidrio

- Seguro habitacional e de vida

- abertura de conta e cartdo de crédito

Entre em contato:
(12) 98193-4020
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ASSESSORIA E CONSULTORIA FINANCEIRA QUE VOCE
PRECISA COM AS MENORES TAXAS DO MERCADO

¢ CONSORCIO ¢FINANCIAMENTOS
e CAPITAL DE GIRO PARA EMPRESAS
e CONSULTORIA FINANCEIRA EMPRESARIAL

AGENDE SUA CONSULTORIA www.lionscorporation.com.br

(12) 3942'1588 @ @lions_corporation

CORPORATION




MEON JOVEM

S5o José dos Campos, junho de 2024

MEON HOMENAGEIA APOIADORES

DO PROJETO MEON JOVEM

Reconhecimento ocorreu na sede do
Portal em S&o José dos Campos

M Da Redacio

O Meon entregou nesta quinta-fei-
ra(13), na sede do Portal, um troféu de
reconhecimento aos apoiadores do Pro-
jeto Meon Jovem. A honraria foi entre-
gue pela diretora executiva do Meon,
Regina Laranjeira Baumann, para a fun-
dadora do Instituto Alpha Lumen, Nu-
ricel Villalonga Aguilera e a secretaria
de educacdo de Jacarei, Maria Thereza
Ferreira Cyrino. De acordo com Regina
o0 prémio é uma maneira de agradecer
aos agentes da sociedade que abracam
0 projeto e compram a ideia de ampliar
e democratizar a informacao, com res-
ponsabilidade e comprometimento. “O
Meon Jovem é mais que um projeto do

Unikop

Unhwraidade do Vaks da Paraiba
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Portal de Noticias, ele tem o viés social
que proporciona a alunos de escolas pa-
blicas e privadas as mesmas oportunida-
des de se descobrirem”, declara.

A secretaria de educacao de Jacarei, Ma-
ria Thereza Cyrino, que recebeu o prémio,
destaca que o reconhecimento é passo
fundamental para o impulsionamento das
acoes sociais. Funciona como “a chave da
consagracao de grandes intencoes”. Para
a educadora, participar de um projeto que
incentiva a criatividade e permite a livre
expressao, como o Meon Jovem, traz aos
participantes “uma memoria afetiva pra-
zerosa” que vai ajudar no desenvolvimen-
to intelectual e cultural dos alunos.

A educadora do Instituto Alpha Lu-
men, Nuricel Aguilera, que também
recebeu a honraria, ressaltou a impor-
tancia do Projeto como espaco de dia-
logo para a nova geracao. “Os jovens
tém voz, tém muito a dizer. O projeto
Meon Jovem da essa oportunidade de-
les se expressarem”, completa.

O Troféu

Idealizado pela artista plastica Cris-
tina Demétrio, o troféu tem o objetivo
de ser um simbolo, tanto do jornalismo
como da funcao social que o Projeto ex-
pressa. Regina conta que, quando teve a

. B

Apoio e patrocinadores

VALE SUL

SHOPPING

ideia da premiacdo, pensou em expres-
sar em forma de arte, a verdadeira inten-
cao do Projeto e dos resultados que ele
alcancou. “A intencao é fazer com que,
quando as pessoas admirarem a peca de
arte (o troféu), se lembrem do Meon Jo-
vem e pensem em o quanto ele é legal”.
Cristina Demétrio revela que a peca re-
presenta continuidade. “Da base vem
o movimento de continuidade. E como
se 0 espirito debrucasse sobre o corpo
e continuasse seu trabalho evoluindo
sempre, sem parar”, explica a artista.

Trajetéria

Regina conta que teve a ideia de criar
o Projeto Meon Jovem ouvindo os filhos.
Segundo ela eles reclamavam que o Por-
tal era s6 para adultos, por isso ndo eram
consumidores do contetdo. “Jovem tem
que escrever para jovem”. A chegada da
pandemia em 2020 foi o gatilho para a
CEO do Meon colocar em pratica o que
ela ja tinha idealizado no papel. “Fize-
mos um piloto com quatro alunos. Deu
tao certo que um deles se tornou jorna-
lista e hoje trabalha na CNN”, completa.
Desde a criacao, o Projeto Meon Jovem
recebeu milhares de pautas abordando
0s mais variados temas. “Nesse espaco
as criancas e jovens podem se manifes-
tar de qualquer forma. Pode ser uma
receita de bolo, um conto, uma historia
ou uma reportagem. O que vale é a cria-
tividade revelando a madeiras como eles
enxergam o mundo”, conclui Regina.

@ PREFEITURA
g ;.-f- AO JOSE DOS CAMPOS



MEON ESPORTE

COMPETIDORES

M Reinaldo Moreira

A Praia do Perequé, em Ilhabela, re-
cebeu neste més de junho, a segunda
etapa do calendario 2024 do XTER-
RA Brasil — maior circuito off-road do
mundo. O evento contou com cerca de
2.500 competidores divididos nas pro-
vas de Triathlon Full, Trail Run 5, 10 e
21k, Natacdo FAP (parceria com a Fede-
racdo Aquética Paulista) e tradicional
corrida Super Kids.

Na sexta-feira (7), o evento comecou
com o XTERRA Village, arena aconche-
gante que oferece aos atletas trocas en-
tre eles e experiéncias com marcas par-
ceiras, além da retirada de kits. O evento
também contou com a estreia da nova
apoiadora do XTERRA Brasil, a adidas,
que apresentou as novidades da linha
Terrex, desenvolvida para a pratica de

ETAPAD
ILHABEL

DO "XTERRABRASIL" &
REUNE MAIS DE 2. 500

esportes de aventura, proporcionando
a melhor experiéncia para a realizacao
de atividades ao ar livre. No Sabado (8),
a praia foi tomada pela adrenalina, pro-
porcionando o lema We Play. We Protect.

Na categoria Trail Run 21k, com o tem-
po de 2ho8moss, a grande vencedora
foi Geisla dos Santos Moraes, veterana
na etapa de Ilhabela. “O percurso ja é
conhecido, afinal eu sou moradora da
ilha, mas isso nao tira todo desafio que
enfrentamos ao longo do caminho, den-
tro de casa a pressdo sempre é maior.
Usei a prova de I1habela e provavelmen-
te eu também dispute a proxima etapa
em Caragua ja pensando no Mundial”,
comemorou a atleta.

Na categoria masculina, o mineiro
Claudiano Pires de Souza foi o grande

vencedor. “O percurso foi bem desa-
fiador, mas consegui me superar para
conseguir a vitoria. Usei de estratégia
em alguns pontos para conseguir me so-
bressair”, comentou.

Ainda pela manha, os atletas de tria-
thlon enfrentaram o forte calor que fez na
regido do litoral norte de Sao Paulo, além
de encarar o mar e os percursos desafiado-
res do Mountain Bike. Na categoria mas-
culina, repetindo o titulo da etapa anterior
em Ilha Grande (R]), o mineiro Hugo Ama-
ral levou o titulo de campeao.

Pelo lado das mulheres, a grande
vencedora foi a triatleta Sabrina Ko-
ester Gobbo, que fechou o tempo de
3h22my42s. A atleta comentou sobre os
desafios de encarar mais uma vez o per-
curso de IThabela.

FORTALECENDO
ASAUDEE

IMUNIDADE

FARMA CONDE
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MEON JORNAL

“Eu conheco bastante
Ilhabela, corro aqui ha
bastante tempo. Esse ano eu
ndo tive tantas oportunidades
para treinar, acabei de me
recuperar de dengue, entéio
foi 0 ano mais sofrido pra
mim. Sempre venho aqui
porque é a prova mais

legal do circuito. Estou
bastante satisfeita com

meu desempenho e com 0
primeiro lugar”, comemorou a
atleta de Sdo Paulo.




CRESCER COM TOTVSE

Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da \
Ameérica Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento, n
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacao de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

7s das empresas listadas na 235 usam TOTVS para garantir
uma gestao de alta qualidade, processos organizados e
crescimento continuo

71% dessas empresas estiao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
potencializar suas operacoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -

Unidade Vale do Paraiba: L

TOTVS

- ACREDITA NO
sudestemeridional.totvs.com BRASIL

QUE

® Totvs




MEON MENU

MEON JORNAL

MAIS DE 50 MIL PESSOAS DE 26 PAISES VISITAM A

409 FISPAL FOOD SERVICE

M Chef Rodrigo Cardoso

A Fispal Food Service e a Fispal Sor-
vetes sao 0 maior e mais importante
evento para o setor de alimentacao fora
do lar da América do Sul, completando
40 anos de historia neste ano, marcan-
do uma jornada rica de aprendizados,
inovacao e evolucao constante. Os even-
tos servem como uma plataforma tinica
para o lancamento de produtos inovado-
res, a descoberta de novas tecnologias e
a formacao de parcerias estratégicas.

Um dos segmentos mais dindamicos
da economia, com crescimento que ul-
trapassou 0s 3% em 2023, vai encontrar
terreno fértil em oportunidades e gestao
de negocios, além de muita inovacao e
contetidos, na Fispal Food Service, que
abriu as portas ao ptblico de 11 a 14 de
junho, no Expo Center Norte, em Sao
Paulo. Também aconteceu simultanea-
mente a Fispal Sorvetes, a maior feira do
setor da América Latina.

Com 40 anos de historia, a Fispal Food
Service e a Fispal Sorvetes se consoli-
dam como a principal plataforma de co-
nexao para o setor de alimentacao fora
do lar, e que neste ano figura sob o lema
“Conexoes que transformam vidas™.

Nas palavras do gerente de Negdcios
da Fispal Food Service, Daniel Cori-
gliano, o maior pilar nesses 40 anos de
Fispal é a conexdo que abrange toda a
cadeia do Food Service, incluindo ino-
vacdo, geracao de negobcios e outros
pontos de aprimoramento do setor.

“Na Fispal, damos a oportunidade
para profissionais desenvolverem seus
negobcios, conectando-os a mais de
1.800 fornecedores nacionais e inter-
nacionais, além de oferecer atracoes
de experiéncias e contetidos, que fa-

& FISPAL SORVETES

zem parte do nosso Servico de Desen-
volvimento do Mercado”, explica.

As Feiras sdo organizadas pela Infor-
ma Markets e se tornaram uma impor-
tante interface em gestdo para atender
toda a cadeia do food service, apoiando
as empresas desde a consultoria do pro-
jeto até o acesso a novas tecnologias e
contetidos para o aprimoramento dos
servicos e dos negocios.

Segundo a Abrasel Nacional (Asso-
ciacao Brasileira de Bares e Restauran-
tes) o segmento de food service (setor
da indastria de alimentos e bebidas
que fornece refeicdes prontas fora do
ambiente doméstico), além de crescer
mais de 3%, gerou no ano passado
mais de 170 mil empregos.

el A LT
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A Fispal Food Service reuniu 1.800
marcas expositoras com expectativa de
piblico chegando a 52 mil visitantes de
26 paises, além de mais de 125 horas de
contetidos e atracdes e experiéncias,
ressalta a organizacdo do evento. En-
tre os visitantes, destacam-se profis-
sionais de restaurantes, bares, pizza-
rias, padarias, sorveterias, indistrias
de sorvetes e outros estabelecimentos
do setor. Além do evento presencial,
a Fispal oferece a Plataforma Fispal
Food Digital, na qual profissionais do
setor podem se conectar e fazer nego-
cios durante o ano inteiro.

O compromisso com
a sustentabilidade é
uma das principais
marcas da Fispal.

Siga @docardosogastronomia
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Aqui a gente faz resenha dos esportes
regionais, nacionais e internacionais!

1 Lucas Tavares

. Esporte de verdade

\ seg a sex, 12h30
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sintonize no 22.1 ou
youtube.com/tvthathisbt
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SAO SEBASTIAO INAUGURA CENTRO DE
FDUCACAO AMBIENTAL E ECOTURISMO

M Reinaldo Moreira

Prefeitura de Sao Sebastidao se uniu a
entidades voltadas a protecdao e ao es-
tudo da biodiversidade marinha para
a inauguracao de um centro dedicado
a educacao ambiental e a promocao do
ecoturismo no municipio.

Localizado na Rua da Praia, no
centro historico da cidade, o Espaco
Vida Marinha foi aberto neste inicio
de junho com a missao de ser ponto
de referéncia aos turistas que buscam
passeios nauticos no municipio com a
garantia do selo sustentavel.

Mantido pela Secretaria Municipal de
Turismo de Sao Sebastido, o local funcio-
na com equipes do Instituto Chico Mendes
de Conservacao da Biodiversidade, o ICM-
Bio, do Instituto Argonauta, do Instituto
Baleia Jubarte e do Projeto Baleia a Vista.

Black Belt
CORRETORA DE SEGUROQS

Com expediente todos os dias da sema-
na, das 9h as 18h, a unidade disponibiliza
atividades educacionais programadas e
exposicoes sobre a vida marinha, incluin-
do registros do fotografo Rafael Mesquita
que viraram cartao de visita do turismo no
municipio, além da exibicdo de ossadas
de animais mamiferos marinhos, como
golfinhos e vértebras de baleias jubartes.

No local, o turista encontra agéncias
que atuam em parceria com 0s O0rgaos
ambientais citados e proporcionam
vendas de passeios com a garantia do
cumprimento de normas para o turismo
de conservacao da vida marinha. Entre
0s mais em alta no destino esta o avista-
mento de baleias e cetaceos, que ja esta
com a temporada 2024 aberta ao pablico
e segue até agosto.

&3

Outro passeio cotado em Sao Sebas-
tido é o reftigio de Alcatrazes, um ar-
quipélago que integra uma Unidade
de Conservacao Federal em Sao Sebas-
tido. “O Espaco Vida Marinha chega
para consolidar nosso ecoturismo, que
tem crescido a cada dia e destacado a
cidade no cenario nacional. No final

MEON JORNAL

do ano passado, ganhamos o Prémio
Braztoa pela implementacdao bem-su-
cedida do turismo de observacdo de
baleias que preza pela preservacao
ambiental”, ressalta Adriana Augusto
Balbo, secretaria de Turismo de Sao
Sebastido. A expectativa para este ano
é de que o nimero seja ainda maior.

www. blackbeltseguros.com.br
12 99121-9698

Foto: Divulgagdo
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NOVABALSA E ENTREGUE PARA TRAVESSIA
ENTRE SAO SEBASTIAO E ILHABELA

M Reinaldo Moreira

O governador Tarcisio de Freitas en-
tregou em junho, duas embarcac6es mo-
dernizadas para o sistema estadual de
travessias litoraneas, com investimentos
de R$ 15 milhdes da Secretaria de Meio
Ambiente, Infraestrutura e Logistica.

Tarcisio também liberou a reforma de
outras nove balsas, com aporte previsto
de R$ 62 milhdes.A embarcacio FB-28
capacidade para 44 veiculos e 162 pe-
destres atuara na travessia entre Sao Se-
bastido e Ilhabela. Ja a balsa FB-21, com
capacidade para 20 veiculos e 158 pedes-
tres, vai atuar no transporte entre Santos
e Guaruja, na Baixada Santista.

Outras quatro embarcacoes em refor-
ma serao entregues entre julho e setem-
bro, com investimento somado de R$

30,5 milhdes. “Fizemos no ano passado a
reforma de cinco embarcacées. Além de
toda a infraestrutura, fazendo reformas
e melhorias. Sdo investimentos visando
a seguranca e a melhora na prestacao
dos servicos. Sabemos como isso afeta a
vida dos usuarios”, disse a secretaria es-
tadual de Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica, Natalia Resende.

As autoridades também visitaram as
obras nos flutuantes de Sao Sebastido
e Ilhabela, com previsao de entrega em
agosto apos investimento de mais de
R$ 13 milhdes. .Melhorias de sistemas
de balsas. Dentro do pacote anunciado
também esta o novo sistema de gestdo de
filas, ja em vigor nas travessias Santos-
-Guaruja, Guaruja-Bertioga, Sao Sebas-

MUITO MAIS DO QUE

tido-Ilhabela e Cananéia-Ilha Comprida.

As entregas e aniincios sao parte da
modernizacdao das travessias litorane-
as. SO no ano passado, R$ 34,6 milhoes
foram aplicados em reformas de cinco
ferry boats, sendo dois para Santos-

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDO, PARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina serndolimpica @ plscina infantll, cobertas e agquecidas

Sala de rmusculacio completa com eouipamentos de marcas top de linha muncdial

&M ergonomia @ tecnolodia,

Area de treinamento funcional e pista de alto rendimento.

Mais de 20 modalidades de gindstica coletiva, danga, hidrogindstica e natacio.

Pilates, tecido acobético e pole dance

Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em tela gigante,

Chidd Care, sauna seca, @ spa com hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas @ artisticas,

Estacionamento abundante, seguroe gratuito,
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-Guaruja e mais trés para Sao Sebastido-
-Ilhabela. Ainda foram feitas interven-
¢cOes estruturantes como a construcao
de flutuante e reforma completa da Es-
tacdo Vicente de Carvalho, em Guaruja,
com aporte de R$ 15 milhGes.




QUEM PODE,PODE

O Estilista Washington Ricardo tem se
tornado referéncia em todo Vale do Paraiba
guando o assunto ¢ vestidos de noivas e
debutantes. Com uma vasta experiéncia

de trés décadas no mercado, o Estilista se
destaca ndo s6 na confeccao de belissimos
vestidos criados com exclusividade, mais
em toda a producdo de penteados e
maquiagem para o grande dia.

Em uma entrevista com o profissional,
absorvemos que ele se considera completo
quando o assunto é chegar para eternizar.
Vindo da grande S&o Paulo para Sdo José
dos Campos onde esta consolidado ha 18
anos, Washington encontrou na cidade um
vasto campo para execucado de seu talento.
Atualmente tem um atelié onde atende
com hordrio agendado. VEJA MAIS @
estilistawashingtonricardo

Talentoso estilista Washington
Ricardo um destaque em
elaborar belos vestidos

g SOCIAL & MODA

by Willian Roggles

RAPIDINHAS

COM WILLIAN ROGGLES

EVENTO DE GASTRONOMIA
E SUCESSO NO PARQUE

VICENTINA ARANHA

Sao José dos Campos recebeu mais uma vez
o “Mais Gastronomia”, no Parque Vicentina
Aranha. Uma oportunidade para desfrutar de
uma experiéncia gastronémica inesquecivel.
Foram dezenas de restaurantes que
apresentaram cardapios exclusivos e variados.
Um evento que encantou todos os paladares.
O “Mais Gastronomia” tem realizacdo de
Mauricio Guisard, cujo trabalho admiro
profundamente. Ele tem se destacado com
seu talento e dedicacao na organizacao
desse evento fantastico.

Viviane René e Frederico
Marcondes César, no “Mais
Gastronomia”, no Parque
Vicentina Aranha

NOITE DE EMOCAO NO LANCAMENTO
DO LIVRO DE SILVIA MAXIMO

Elegante e inspiradora, Silvia Maximo lancou seu primeiro livro
“Familia Maximo - Memorias Afetivas”. A obra narra a histéria de
trés geracdes da familia Maximo, destacando sua importancia
para Jacaref e regido. O lancamento, no dia 11 de junho, na Alianca
Francesa do Campus da Etep, foi um sucesso. Prestigiado por
muitos amigos, imprensa e autoridades, o evento tornou-se uma
noite inesquecivel. Parabéns a autora por essa conquista notavel!

Silvia Maximo com seus
pais em noite Livro “Familia
Maximo - Memoarias afetivas”.
Foto Nando Junior

Elegante Silvia Maximo e seu marido
Celso Ribeiro, um parceiro fabuloso,
em.noite de lancamento do Livro
“Familia Maximo “
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Aline Arantes e Valéria Israel
prestigiando a gastronomia e musica
no Parque Vicentina Aranha.

Paola e Mauricio Guisard comemorando com
elegria o sucesso “Mais Gastronomia” que
aconteceu no Pargue Vicentina Aranha

Presenca da modelo, atriz
e CEO da Duquesa Store,
Priscila Duque, na experiéncia
gastrondémica no Parque
Vicentina Aranha, sucesso da
Mais Gastronomia
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ESQUINA DO DJALMA, UM EVENTO
MEMORAVEL EM CAMPOS DO JORDAO

No dia 5 de junho, Campos do Jordao foi palco do aguardado
lancamento da “Revista do Djalma - o seu novo carddpio”, que
traz uma requintada variedade da gastronomia e vinhos. O evento,
realizado em um cendrio deslumbrante, no coracdo de Campos,
reuniu empresarios, imprensa e representantes da sociedade.
Quero parabenizar os sécios que tornaram este evento possivel.

O cardapio é realmente magnifico, demonstrando um cuidado
especial na selecdo dos pratos e vinhos, que proporcionaram uma
experiéncia Unica e memoravel aos convidados.

Um agradecimento especial a assessora Carmola Candido, que
elegantemente recebeu a toda imprensa. Campos do Jordao, mais
uma vez, se firma como um dos principais destinos para eventos
de alto nivel, e a “Esquina do Djalma” brilha como um ponto de
encontro sofisticado e inovador.

Lancamento da Revista do Djalma
em Campos do Jorddo com os
empresarios e socios Daniel Jack,
Marcelo Xuxa e José Carlos

Assessora Carmola Candido e este
colunista na Esquina do Djalma, em
Campos do Jordao, em noite memoravel
no lancamento da revista do Djalma

CREME DE LA CREME

A 162 edicdo da feijoada mais badalada de
Campos do Jorddo e a comemoracao dos 25
anos do Chateau La Villette agitaram o dia
31 de maio. Comandada pelo querido Luiz
Rozette, foi um sucesso absoluto. O evento
contou com uma decoracao impecavel

teve a presenca de grandes apoiadores,
como Baden Baden, uisque Johnnie Walker,
cachaca Sagatiba e Rosé Piscine.

Com mais de 600 convidados de Séo
Paulo e RMVale, a programacao musical
foi um dos destaques, com Chris

Haicai, Luisa Viscardi, Carlo Dall Anese

e Gabriel Naufel. Como frequentador
assiduo, posso afirmar que este evento

é realmente incrivel e imperdivel a cada
ano. Em 2025 tem mais. Aguardem

Na feijoada mais badalada de
Campos do Jorddo, o casal Marcelo
Romani e Tais Furini aproveitam a
abertura da temporada com aquele
friozinho delicioso

Chateau La Villette

Luiz Rozette e as famosas DJs em
evento que abriu a temporada
Feijoada no Chateau La Villette
que comemorou 25 anos

Apresentadora Abiane Souza
e seu amado Dom Roternan
na feijoada para bacana,
em Campos do Jorddo, no

Super Model Chris Cortez e
o arquiteto paisagista Felipe
Mascarenhas marcam presenca
no Chateau La Villette

A jornalista Rita Fonseca comemorou
aniversario em Campos do Jordao, no
Chateau La Villette, em dia de feijoada,
e recebeu os parabéns de amigos com
0s queridos Celso e Dennis C&D e a
socialite Maria Helena EI Khouri

CANTOR DAVI
SOUZA VISITA A
PLAYOFF BURGER

O cantor sertanejo e modelo Davi
Souza, sucesso em Balneario
Camboriu (SC), esteve no Vale
do Paraiba visitando familiares.
Aproveitando a estadia na regiao,
Davi nao deixou de conferir o
delicioso lanche da Playoff Burger,
que é referéncia local.
Durante sua visita, o artista
também fez uma sessao de fotos
na WR Models, no Shopping
Jardim Oriente, onde esbanjou
simpatia e carisma. Foi um dia
repleto de bons momentos e
muito sabor!




MEON JORNAL

therawraNmtes Cruas

Vida noturna, vida na estrada, miséria e
prostituicao. Esses sdo os temas centrais
que o autor paulista Jean Soter (@jean-
soterescritor) apresenta em seu romance
“Noites Cruas” (editora Labrador, pag.
192) por meio da trajetéria de Karina e
Rose, duas garotas de programa. A obra
conta com ilustracdes de Pedro Graca.

A ficcao possui 11 capitulos de narrativa
realista, concisa e com elementos liricos,
que conferem sensibilidade ao texto.
Neles, o autor entrelaca as histérias das
protagonistas com as de outros persona-
gens que representam camadas margi-
nalizadas da sociedade, como caminho-
neiros, cafetinas, migrantes e moradores
de rua. Por meio do detalhamento

breve da trajetéria, sonhos, angtstias e
sentimentos desses personagens, Jean
confere a eles humanidade. Como in-
fluéncias literarias, o autor cita leituras
como “Noite na Taverna” do Alvares de
Azevedo; e os autores Dostoiévski e Gra-
ciliano Ramos. Foi inclusive por conta
das ilustracoes de livros desses autores
que Jean decidiu contratar um ilustra-
dor para “Noites Cruas” em 2019, com a

intenc¢ao de valorizar a obra.
Foto: Divulgacdo
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Estrelado por Giovanna Antonelli, Danton Mello, e Rodrigo Simas, o filme de
comédia romantica “Apaixonada” chegou a Netflix no dia 10 de junho. A tra-
ma, com roteiro de Ana Abreu e Sabrina Garcia, tem direcao de Natalia Warth

e é baseada no livro “Apaixonada aos 40”, de Cris Souza Fontes. Na historia, o
publico acompanha Beatriz (Giovanna Antonelli) — uma confeiteira de 40 anos,
casada e mae de uma filha que vive em outra cidade. Cansada de sua rotina, ela
é surpreendida pelo marido Alfredo (Danton Mello) que decide pedir o divorcio
sem nenhum aviso. Ao sentir o gosto da liberdade, a protagonista decide embar-
car em uma jornada cheia de emocdes e muito autoconhecimento. Além do trio,
a producao, que estreou no cinemas brasileiros em marco, também conta com
Polly Marinho, Pedroca Monteiro, Nicolas Pauls e Rayssa Bratillieri no elenco.

CinemaGladiador 2

Imagens do ator irlandés Paul Mescal, de 28 anos, nos bastidores de “Gladiador 2”

comecaram a circular nas redes sociais. Ele ira protagonizar a sequéncia do filme de

sucesso do ano 2000, que também tem direcao de Ridley Scott. Em fevereiro, o ator
indicado ao Oscar revelou que as gravacdes haviam sido finalizadas, portanto, ndao

se sabe de quando sao os registros. “Gladiador 2” terd um salto temporal em relacao
ao primeiro filme. A trama acompanhara Lucius, filho de Commodous e Lucilla, que
se inspirava no Gladiador e agora é Imperador. Além de Mescal, nomes como Denzel

Washington, Pedro Pascal e Barry Keoghan compdem o elenco. O filme chega aos
cinemas ainda este ano. No Brasil, a estreia esta prevista para 24 de novembro.

Infantil
Nao Fale com Estranhos:

cuidado com a bola cativante

A educadora e escritora Cybele Meyer (@cybelemeyer no Instagram) esta prestes
a lancar seu novo livro infantil, “Nao Fale com Estranhos: cuidado com a bola
cativante”, uma obra que transcende a mera fic¢ao para abordar questoes criti-
cas e contemporaneas. Com ilustracoes de Luiz Malon e publicado pela Editora
Asinha, o livro promete ser uma ferramenta essencial na educacgao e protecao
das criancas na era digital.

0 livro aborda os desafios da se-
guranca na internet, um tema que
se torna cada vez mais relevante a
medida que a conectividade digital
se expande. Na trama, a vila Cati-
-Bola nao é apenas uma antagonis-
ta, mas um ponto de partida para
discussoes profundas sobre esco-
lhas morais, consequéncias e res-
ponsabilidade pessoal. Através de
uma narrativa envolvente, Cybele
Meyer convida os jovens leitores a
refletirem sobre as complexidades
das interacdes humanas e digitais,
promovendo um dialogo indispen-
savel sobre seguranca online.

Cybele Magar
Neéo falle com eshranhoss
0 g

Foto: Stuart C. Wilson/Getty Images
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17. Lutador de boxe. (8)
18. Ovo (eminglés). (3)

20. Aco (eminglés). (5)

Fonte: www.rachacuca.com.br

“01(’

12. Funciona como degraus ou elevadores para navios. (6)

14. Monte onde a Arca de Noé estaria supostamente localizada. (6)

19. Coligar, unir em bando. (7)

21. Habitante da Suécia (feminino). (5)
22. Telescopio refrator (plural). (7)

N

meen
HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Trabalhadores (em inglés). (7) 1. Assobiar (em inglés). (7)
5. Estar situado a orla. (5) 2. Pér novamente. (5)
8. Incrédulo, herege (feminino). (5) 3. Pronome pessoal feminino da terceira pessoa. (3)
9. Ordinal correspondente a sete (feminino e plural). (7) 4. Irma (em inglés). (6)
10. Possuir. (3) 5. Poliedro de oito faces. (8)
11. E comum em aniversrios e no Natal. (9) 6. Determinar os limites de. (7)

Ato de rir (plural). (5)
11. Sinal que se faz piscando. (9)

13. Substancia que provoca contragdes intestinais
e leva o individuo a defecar. (7)

15. Um dos utensilios culinarios mais utilizados na cozinha (plural). (7)

16. Grupo que declama poemas ou textos literarios em coro. (6)

17. Tolos. (5)
18. Acontecimento, evento (em inglés). (5)

20. Sol (eminglés). (3)

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia

Instagram: @meuhoroscopododia/
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A configuragao astroldgica beneficia o seu
signo pois o stellium planetario no signo
de Gémeos abre muitas portas para a sua
atuagdo no campo pessoal e profissional. No
ambiente familiar vocé se sente & vontade
para compartilhar os seus projetos com os
seus entes queridos.

(3{10

(23107 - 22108)

A Lua que inicia a semana no seu signo e
provoca uma perturbag@o emocional que pode
ser causada por um acontecimento inesperado
no seu ambiente de trabalho. Vocé tem altos e
baixos emocionais que acabam atrapalhando
a harmonia do seu dia a dia. Talvez isso seja
causado por algum acontecimento inesperado
que voce precise enfrentar.

(aﬁkgl'{(?/ 10

(22M11=21112)

Vocé esta super excitado com muitas iniciativas

e muitas ideias fervilhando em sua cabega. Sera
beneficiado pelas configuragdes astrologicas
dessa semana. Vocé poderé se divertir em
reunides sociais, atividades culturais e até mesmo
viagens de lazer que podera fazer juntamente
€Om as pessoas que ama.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Hé& uma configuragéo astrologica no céu que
favorece as suas novas iniciativas pessoais e
profissionais. Vlocé ganha confianga e se torna
mais comunicativo enquanto Vénus esta em
alinhamento ao Sol, portanto, podera fazer novas
amizades e encontrar novas pessoas com as
quais compartilhar momentos de prazer.

e
] Irigem

(23/08- 22/09)

Vocé é geralmente uma pessoa paciente e gragas
a essa sua qualidade consegue cumprir todas

as suas obrigagdes com precisdo. No ambiente
doméstico vocé cumpre sempre 0 seu dever

com disponibilidade para ajudar todos aqueles
que recorrem a vocé. Essa semana podera rever
alguém de seu passado que o deixara muito feliz.

(apricirnio

(22112 - 20/01)

Vocé precisa manter um dialogo construtivo
com seus colegas e parceiros profissionais
pois esse periodo requer muito equilibrio
emocional. Seja mais atencioso com

seus entes queridos que podem se sentir
negligenciados devido aos seus inimeros
compromissos profissionais.

3 (i (;ameos
@/ (4105 - 20108)
Como n&o aproveitar todas essas energias

que o céu |he proporciona? Vocé esta sendo
beneficiado pelo stellium planetério que acontece
desde a semana passada, com o transito do

Sol no seu signo, juntamente com Vénus, com
Mercurio e Jupiter, todos planetas muito propicios
para 0 seu campo pessoal e profissional.

4/)1 (

(23/09 - 22/10)

O seu signo é beneficiado pelo stellium
planetario que ocorre no signo de
Gémeos. Essa pode ser uma semana
agitada com inimeras solicitagdes
profissionais e pouco tempo para dedicar
aos seus entes queridos.

A qudrio

(21/01-19/02)

Vocé enfrenta os inumeros desafios da

vida diaria com coragem e determinagéo

e consegue 0 apoio de seus colegas e
colaboradores profissionais. Vocé é sempre
muito bem acolhido nas reunifes sociais em
que participa, pois a sua disponibilidade &
apreciada por todos ao seu redor.

Oanaer

(21/06 - 22/07)

Vocé é muitas vezes mal humorado e tem

altos e baixos que podem dificultar os bons
relacionamentos com seus colegas e parceiros
profissionais. A Lua entra em aspecto Crescente
essa semana, podendo mexer com seu humor
que ja tem se demonstrado instavel ultimamente.
Procure ndo remoer assuntos do passado dentro
do nucleo familiar.

Escorpiao

(23110 - 21/111)

Vocé tem muitas coisas na cabega, mas ndo
consegue encaminhar tudo de maneira eficaz
porque seu tempo néo parece suficiente

para tudo. No campo afetivo e amoroso
existem novidades que requerem a sua
atencéo. Talvez se sinta envolvido em algum
relacionamento pouco convencional que
requer comprometimento e flexibilidade

%(

Leives

(20/02 - 20/03)

Essa pode ser uma fase tensa

pelos inumeros desafios que estara
enfrentando. Vocé precisa preencher
o seu dia a dia com atividades
prazerosas pois em muitas ocasioes
tera um sentimento de soliddo a lhe
estreitar o coragédo
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